
Польза артикуляционной гимнастики 

Артикуляционная гимнастика — это система упражнений для укрепления 

работы мышц органов артикуляции. Она помогает улучшить кровоснабжение 

органов артикуляции, увеличить объем движения языка, снять тонус или 

укрепить слабые артикуляционные мышцы. Благодаря гимнастике, мы 

ускоряем процесс постановки звука ребенку. 

1. Гимнастику можно проводить несколько раз в день по 5-7 минут 

2. Каждое упражнение выполняется по 4-5 раз 

3. Если упражнение статическое, то его выполняют на время 10-12 секунд 

4. Выполняется не более 4-5 упражнений за раз. 

5. Обязательно гимнастика проводится перед зеркалом, чтобы ребенок 

видел себя и взрослого, контролировал таким образом правильность 

своих действий. 

6. Комплекс упражнений подбирается, в зависимости от того, какой звук 

нарушен 

 

 

 

 


