
КАК ПОМОЧЬ неговорящему ребенку. 

1. Озвучивать все, что происходит вокруг. Например: самолет летит у-у-у, показать, как летит, 

расправить руки. Машина едет би-би-би показать имитацию руля, звукоподражание 

животным. И так всегда, как только увидели животного или предмет сразу напоминайте про 

звук. Длинные слова малышу с ЗРР еще не доступны.  

2. Бегайте, прыгайте, лазайте по лесенкам, кидайте мячи, крутитесь на каруселях — это все 

важно при запуске речи! Тренируем общую моторику. Если смотреть по онтогенезу, то именно 

она развивается первой вместе с сенсорной сферой. За ней подтянется мелкая моторика. А 

затем и речь. (Очень часто наблюдаю на площадках как родители бояться давать ребенку 

ползать, не передавайте малышу свою тревогу, лучше страхуйте его и учите, как правильно) 

 3. Постарайтесь не реагировать на мимику и жесты, как будто вы их не понимаете, когда 

ребенок что-то просит. В этот момент произносите за него хотя бы отдельный слог или звук 

данного предмета, который малыш требует. Дождитесь что бы он повторил этот звук, тогда 

отдайте. Например: ребенок требует подать камешек. Вы ему говорите: ка либо к, как только 

малыш повторил, что-то похожее сразу дайте.  

4. Чаще рассматривайте картинки, находите животных, озвучивайте их. Читайте стишки и 

потешки. Хлопайте в ладоши создавая ритм.  

5. Рисуйте (сначала малыш учится рисовать простые линии, затем круги), лепите, клейте. 

Развитие мелкой моторики тесно связана с премоторной зоной КГМ. Эта зона ответственна 

так же за движение органов артикуляции.  

6. И самое главное не ругайте если у ребенка не получается. Порой ребенку трудно 

произнести звук из-за какого-либо поражения нервной системы. В этом случае стоит 

проконсультироваться со специалистами (невролог, логопед, психолог). И важно не упустить 

время. Ведь сенситивные периоды проходят быстро (самое лучшее время с 1,5 до 3,5 лет, 

если есть какие-то проблемы), а потом речь будет вызвать намного сложнее. 


