


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

  

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Подготовка к школе» 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:  

Документы федерального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства 

РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Документы регионального уровня: 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

- Методические рекомендации Министерства образования СО по формированию и 

реализации муниципальных программ; 

- Методические рекомендации ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» Разработка 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных 

организациях Свердловской области. / Методические рекомендации, 2021 г.  

Документы районного уровня: 

- Постановление Администрации Сысертского городского округа «О порядке 

формирования муниципального задания в отношении муниципальных учреждений СГО и 

финансового обеспечения выполнения муниципального задания» от 05.04.2011, № 738; 

 - Нормативными правовыми актами Сысертского городского округа, Управления 

образования, правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности. 

Документы уровня образовательного учреждения: 

- Устав образовательного учреждения; 

-Учебный план по дополнительному образованию Центра внешкольной работы; 

- План воспитательной работы на учебный год. 

- Иные локальные документы ЦВР. 

 

Направленность дополнительной образовательной программы  

   

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Подготовка к школе» для 

детей старшего дошкольного возраста имеет социально-педагогическую  направленность и 

представлена 2-мя разделами:  



первый раздел - «Подготовка к обучению грамоте», составленный и разработанный на 

основе программ и пособий: Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова «По дороге к азбуке» 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина «Наши прописи».  

второй раздел - «Математическое развитие», составленный и разработанный на основе 

программ и пособий: Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка — ступенька к школе: 

рабочая тетрадь. Математика для детей 5–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.  

Математика для детей 6–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка — ступенька к 

школе. Математика для детей 5–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка — ступенька к школе. 

Математика для детей 5–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.  

  

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  

  

Иногда дошкольная подготовка детей сводится к обучению их счету, чтению, письму. 

Однако исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточно 

большим объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли 

ученика с определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать 

в коллективе и самостоятельно, желание и привычка думать, стремление узнавать что-то 

новое.  

   

В связи с этим в данной программе работа с дошкольниками строится на основе следующей 

системы дидактических принципов:  

- Создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса (принцип психологической комфортности);  

- Новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его 

детьми (принцип деятельности);  

- Обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, продвижения 

каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса);  

- При введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и 

явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире);  

- У детей формируется умение осуществлять собственный выбор на основании 

некоторого критерия (принцип вариативности).  

- Процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта 

творческой деятельности (принцип творчества).  

 Ведущей идеей первого направления данной программы является выработка у детей 

умений ориентироваться в звуко-буквенной системе родного языка и на этой основе – 

развитие интереса и способностей к чтению. Последовательное усвоение понятий «слово», 

«звук», «слог», «буква», «предложение» в различных игровых упражнениях формирует у 

ребенка осознание речи, ее произвольности.  

   

Ведущей идеей второго направления программы является развитие познавательного 

интереса к математике через ознакомление детей с различными областями математической 

действительности.  

  



Этапы реализации программы  

  

 Модифицированная программа «Подготовка к школе» реализуется в четыре этапа:  

  

1 этап: диагностический.  

Цель: набор детей в группы, мониторинг на начало учебного года.  

  

2 этап: адаптационный.  

Цель: окончательное формирование состава групп, адаптация детей.  

  

3 этап: развивающий.  

Цель: проведение развивающей НОД с детьми.  

  

4 этап: итоговый  

Цель: мониторинг на конец учебного года.  

  

Цели и задачи дополнительной образовательной программы  

  

Цель программы: формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов; подготовка к умению читать и писать, развитие речи и 

произвольности психических процессов; развитие интереса детей к математике в процессе 

ознакомления с количеством и счетом, изменением и сравнением величин, 

пространственными и временными ориентировками.  

  
  

1. Обучающие задачи:  

  

1.1. Формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на слоги; различать 

звуки (гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные); 

соотносить звук и букву; определять ударный слог; составлять предложение из двух, трех, 

четырех слов.  

1.2. Формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой голоса, темпом и 

ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями; выработка дикции.  

1.3. Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму.  

1.4. Формирование умений принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно.  

1.5. Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной работы.  

1.6. Развитие мотивации учения.  

1.7. Развитие умения планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий на основе 

математических понятий.  

  

2. Развивающие задачи:  

  



2.1. Развитие фонематического слуха: развитие способности дифференцировать звуки; 

развитие умений слышать отдельные звуки в словах, определять место заданного звука 

в слове; интонационно выделять звуки в слове и произносить их изолированно.  

2.3. Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.  

2.4. Развитие произвольности психических процессов.  

2.5. Развитие  образного  и  вариативного  мышления,  воображения, 

творческих способностей.  

2.6. Развитие способности к саморегуляции поведения и проявления волевых усилий.  

2.7. Развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения математических задач.  

  

3. Воспитательные задачи:  

  

3.1. Развитие умения устанавливать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, видеть 

себя глазами окружающих.  

  

Планируемые результаты освоения дополнительной общеразвивающей образовательной 

программы «Подготовка к школе»  

  

По разделу «Подготовка к обучению грамоте» к концу процесса обучения ребенок: - 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей группы.  

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать различные звуки и 

предметы.  

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять слоги, слова, 

предложения, тексты на основе рисунков, схем).  

- Понимает и использует в речи термины «звук», «буква».  

- Определяет место звука в слове в начале, в середине и в конце.  

- Различает гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные 

звуки.  

- Пользуется графическим обозначением звуков (гласные – красный квадрат, твердые 

согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат).  

- Соотносит звук и букву.  

- Определяет ударный слог, ударную гласную и обозначает соответствующим значком  

- Проводит звуковой анализ слов.  

- Правильно пользуется терминами «звук», «слог», «слово», «предложение».  

  

По разделу «Математическое развитие» к концу процесса обучения ребенок  

   

- Умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа, 

обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и точек, а также с помощью цифр, 

печатая их в клетках.  

- Умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого десятка. - Умеет 

использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или нескольких 

единиц.  



- Умеет пользоваться линейкой для измерения длины.  

- Умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в пространстве с 

помощью плана.  

- Умеет в простейших случаях пользоваться часами.  

- Объединяет группы предметов, выделяет часть, устанавливает взаимосвязь между частью 

и целым.  

- Находит части целого и целое по известным частям.  

- Сравнивает группы предметов по количеству (больше, меньше).  

- Считает в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользуется порядковыми 

и количественными числительными.  

- Называет части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в 

году.  

  

Категория воспитанников (возраст детей) - от 5 до 7 лет.  

Срок получения образования: 1 год.  

Форма обучения: очная.  

Режим занятий  

Формой осуществления образовательного процесса является занятие.  

Продолжительность  

НОД  

Периодичность в 

неделю  

Количество часов в 

неделю  

Количество 

часов в год  

Подготовка  к 

обучению грамоте  

25-30мин  

1 занятие  0,5 часа  38 часов  

Математическое 

развитие  

25-30 мин.  

1 занятие  0,5 часа  38 часов  

Итого за неделю  2 занятия  1 час    

Итого часов в год: 76 часов   

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ  

ГРАМОТЕ»  

  
Для речевого развития старших дошкольников характерен богатый словарь, который 

продолжает расширяться, в том числе и за счет пассивной лексики. У большинства детей 

завершается формирование грамматического строя речи, и дети начинают постепенно 

осваивать грамматику текста (использовать в речи средства связи между предложениями; 

при составлении собственного текста оформляют его вводными и заключительным 

предложением).  



Роль педагога состоит в том, чтобы создавать ситуации активного говорения, общения, 

освоения образцов речи. Особое внимание уделено развитию фонематического слуха и 

правильному звукопроизношению.  

Занятия строятся в занимательной игровой форме с использованием речевых игр, что 

позволяет детям успешно овладевать звуковым анализом, с интересом наблюдать за 

особенностями слов и их использованием в речи. Учебный материал подается в сравнении, 

сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать 

собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди 

различных вариантов ответов. Таким образом, формируется и развивается главная 

ценность, основа всей учебной деятельности – творческое мышление ребенка, на основе 

которого постепенно складывается система знаний о языке и формируется потребность 

владения языком, совершенствования речи.  

Основной формой занятий являются занятия с малокомплектной группой детей.  Занятия 

проводятся в игровой форме, которое является обязательным для занятий с дошкольниками. 

Вместе с тем, широкое привлечение игровых элементов не должно снижать обучающей, 

развивающей, воспитывающей роли занятий.   

В отборе материала к занятиям предусмотрены ориентиры на связи с программным 

материалом по предметам: русский язык, окружающий мир.  

Обучаясь по данной программе, у учащихся будет проявляться самостоятельное стремление 

расширять свой кругозор.  

При обучении используются следующе технологии: технология развивающего обучения; 

технология  индивидуализации  обучения;  личностно-ориентированная 

 технология; компетентностного и деятельностного подхода.  

Основные методы обучения:  

• беседа;  

• игра;   

• практическая работа;   

• коллективные, парные и индивидуальные исследования. •  проблемно-

ситуационные методы обучения Лексическая и грамматическая работа (3 часа):  

• обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в  

речи;  

• употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и 

предложений).  

Развитие связной речи (6 часов):  

• ответы на вопросы, участие в диалоге;  

• подробный пересказ текста по зрительной опоре;  

• составление рассказа описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок.  

Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха (20 часов):  

• знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением;  

• знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласные;  

• выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в 

слове;  



• выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, 

глухих согласных;  

• «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.  

Обучение звуко-слоговому анализу (8 часов):  

• звуковой анализ состава слогов и слов; •  дифференциация понятий «звук» и 

«буква»;  

• соотнесение букв и звуков.  

В результате работы по программе курса дети должны:  

• конструировать словосочетания и предложения,  в том числе с новыми словами;  

• отвечать на вопросы педагога;  

• подробно пересказывать текст по зрительной опоре;  

• составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;  

• выделять звук в начале слова;  

• различать звуки и буквы;  

• узнавать и называть буквы русского алфавита; •  соединять звуки и слоги.  

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПО РАЗДЕЛУ «ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ: 5-7 ЛЕТ  

  

№  

п/п  

Тема занятия  Кол-во 

часов  

1  Звуки и буквы. Понятие «звук»; органы артикуляции, 

способы произнесения звука.  

1  

2  Слова. Звуки. Выделение звука в начале, конце и 

середине слова.  

1  

3  Звук [А]. Знакомство с органами артикуляции, способами 

произнесения звука, его условным обозначением.  

1  

4  Звук [О]. Обучение ответам на вопросы.   1  

5  Звук [Э]. Дифференциация понятия «звук» и «буква».  1  

6  Звук [И]. Ответы на вопросы, выявление логических 

несоответствий в рисунке или рассказе.  

1  

7  Звук [Ы]. Выделение звука в конце и середине слова.  1  

8  Звук [И] - [Ы]. Изменение слов путём замены звука.  1  

9  Звук [У]. Конструирование словосочетаний и 

предложений. Акустические характеристики, выделение в слове 

гласных звуков.  

1  

10  Звук [М]. Понятие «слог», звуковой анализ слогов. 

Знакомство с классификацией звуков: твердые и мягкие 

согласные. Звук [М']  

1  

11  Звук [Н]. Соотнесение букв и звуков. Гласные и 

согласные звуки. Звук [Н']. Составление слогов с помощью 

условных звуковых обозначений.  

1  



12  Звук [П]. Обучение составлению рассказа по сюжетной 

картинке. Звук [П']. Выделение  в слове твёрдых  и мягких 

согласных звуков.    

1  

13  Звук [Т]. Составление рассказа-описания. Звук [Т']. 

«Чтение» и составление слогов и слов с помощью условных 

обозначений.    

1  

 

14  Звук [К]. Акустические характеристики, выделение в 

слове согласных звуков. Звук [К'].Выделение в слове твёрдых и 

мягких, звонких и глухих согласных звуков.  

1  

15            Звук [Х]. Наблюдение над многозначными словами в речи. 

Звук [Х'].Определение положения звука в слове.  

1  

16  Звуки [К] - [Х], [ К'] - [Х']. Обогащение словарного запаса 

детей.  

1  

17  Звук [Ф]. Обучение составлению рассказа по сюжетной 

картинке. Звук [Ф']. Последовательное преобразование слова в 

другие слова путем неоднократного изменения его звукового и 

слогового состава.   

1  

18  Звук [Й']. Определение положения звука в слове.  1  

19  Двойные звуки. Звук [Й'О]. Соотнесение букв и звуков. 

Звуки [Й'У]. Звуковой анализ слогов и слов.  

1  

20  Звуки [Й'А]. Звуковой анализ слогов и слов. Звуки [Й'Э]. 

Подробный пересказ текста по зрительной опоре.  

1  

21  Звуки [Й'Э], [Й'О], [Й'У], [Й'А]. Соотнесение букв и звуков.  1  

22  Звук [Л]. Изменение слов путём замены, перестановки 

звуков или слогов. Звук [Л']. Изменение слов путём добавления, 

исключения звуков. Звуки [Л] - [ Й']. Восстановление 

нарушенной последовательности звуков или слогов в структуре 

слова.   

1  

23  Звуки [В] и [В'].  Обучение диалоговой речи. Звонкие и 

глухие согласные. Звуки [В] - [Ф], [В'] - [Ф'].  

1  

24  Звук [Ч']. Обучение составлению предложений, 

конструированию словосочетаний. Звук [Щ']. Обучение 

распространению предложений, добавлению недостающих слов.  

1  

25   Звуки [Ч'] - [Щ']. Составление рассказа по серии картинок.  1  

26  Звуки [Б] - [Б']. Составление прямых и обратных слогов. 

Звуки [Б] - [П], [Б'] - [П']. Выделение в слове твердых и мягких, 

звонких и глухих согласных звуков.  

1  

27  Звуки [Д] - [Д']. Составление слова из изученных звуков и 

слогов. Звуки [Д] - [Т], [Д'] - [Т']. Классификация звуков: звонкие 

и глухие, мягкие и твердые согласные.  

1  

28  Звук [С]. Участие в диалоге. Звук [С']. Употребление 

новых слов в речи. Звук [Ц]. «Чтение» и составление слогов и 

слов с помощью условных обозначений. Звуки [Ц] - [С], [Ц] -  

[Ч']. Обучение подробному пересказу текста.  

1  



29  Звуки [Г] - [Г']. Составление слов на заданное количество 

слогов. Звуки [Г] - [К], [Г'] - [К'].  

1  

30  Звук [З]. Восстановление нарушенной последовательности 

слогов в структуре слова. Составление слогов и слов. Звук [З']. 

Конструирование словосочетаний.  

1  

31  Многозначные слова. Классификация звуков: свистящие 

согласные звуки [З] - [С], [З'] - [С'].  

1  

32  Звук [Ш]. Звуковой анализ состава слогов и слов. Звуки 

[Ш] - [С], [Ш] - [Щ']. Выявлений различий в звуковом 

(слоговом) составе двух слове.   

1  

33  Звук [Ж]. Расширение словарного запаса. Классификация  1  

 звуков: шипящие согласные звуки [Ж] - [З], [Ж] - [Ш].   

34  Звук [Р]. Обучение составлению рассказа по серии 

картинок. Звук [Р']. «Чтение» и составление слогов и слов с 

помощью условных обозначений.  

1  

35  Звуки [Р] - [Л], [Р'] - [Л']. Выявление различий в звуковом 

(слоговом) составе двух слов.  

1  

36  Страна Азбука (обобщающее занятие). Обогащение 

словарного запаса.   

1  

 Итого:  38 часов  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО РАЗДЕЛУ «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

Сравнение предметов и групп предметов  

  

• совершенствовать умение выделять совокупности (группы) предметов или фигур, 

обладающих общим свойством, выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

отдельных предметов и совокупностей; формировать умение разбивать совокупности 

предметов на части по какому-либо признаку;  

• развивать умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым;  

• развивать умение обозначать свойства фигур с помощью знаков (символов);  

• формировать представление о таблице, строке и столбце;  

• формировать представление о равных и неравных группах предметов; развивать умение 

устанавливать равенство и неравенство групп предметов путем составления пар и 

фиксировать результат сравнения с помощью знаков =, ≠.  

  

Количество и счет  

  

• развивать умение считать в пределах 10 (и в больших пределах в зависимости от успехов 

детей группы) в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми и 

количественными числительными;  

• формировать представление о числе 0, познакомить с цифрой 0, формировать умение 

соотносить цифру 0 с ситуацией отсутствия предметов;  



• развивать умение соотносить число (в пределах 10) с количеством предметов;  

• формировать представления о сложении и вычитании совокупностей предметов, 

развивать умение использовать для записи сложения и вычитания знаки + и –;  

• развивать умение сравнивать, складывать и вычитать, опираясь на наглядность, числа в 

пределах 10;  

• развивать умение сравнивать группы предметов по количеству на основе составления пар, 

при сравнении пользоваться знаками =, ≠, >, <, отвечать на вопрос: «На сколько больше?»;  

• развивать умение составлять простейшие (в одно действие) задачи по картинкам и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10.  

  

Величины  

  

• развивать умение измерять длину, высоту предметов с помощью условной мерки; • 

формировать представление о непосредственном сравнении сосудов по объему 

(вместимости); об измерении объема сосудов с помощью мерки.  

  

Геометрические формы  

  

• расширять и уточнять представления о геометрических фигурах: плоских – квадрат, 

круг, треугольник, прямоугольник, овал; объемных – шар, куб, цилиндр, конус, призма, 

пирамида; закреплять умение узнавать и называть эти фигуры, находить сходные формы в 

окружающей обстановке;  

• формировать представление о различии между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами и об элементах этих фигур.  

  

Пространственно-временные представления  

• развивать умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе бумаги (вверху, внизу, справа, слева, в верхнем правом (в нижнем левом) углу, 

посередине, внутри, снаружи.);  

• закреплять умение определять положение того или иного предмета не только по 

отношению к себе, но и к другому предмету, двигаться в заданном направлении;  

• совершенствовать умение называть части суток (день – ночь, утро – вечер), 

последовательность дней в неделе.  

  

Содержание и методика работы  

Старшие дошкольники осваивают новый способ действий по преодолению затруднения: 

«Если что-то не знаю, придумаю сам, а потом проверю себя по образцу». Дети продолжают 

работать с предметами, при этом появляется новая форма работы – с графическими 

моделями. Для этой цели на занятиях начинают использоваться рабочие тетради. Работа в 

тетради ни в коем случае не исключает специфических для дошкольного возраста форм 

работы и видов деятельности – наоборот, она является неотъемлемой частью игровых 

ситуаций и сюжетов.  

Некоторые задания по теме дети выполняют в группе с воспитателем, постепенно 

приобщаясь, таким образом, к формам работы, которые их ждут в школе. Задания на так 

называемые «пробные» действия, в которых предполагаются затруднения у детей, 



выполняются на отдельных листах, прилагаемых к тетрадям (в курсе «Игралочка – 

ступенька к школе»).   

Создаются условия для «открытия» детьми способов обозначения свойств предметов с 

помощью знаков (символов). Уточняется представление детей о цифре как знаке, 

обозначающем некоторое количество предметов.  

В старшей группе дети получают начальное представление о таблице, строке и столбце. В 

рамках игрового сюжета дети получают первичный опыт определения и выражения в речи 

места фигуры в таблице (чтения и анализа данных таблицы), заполнения таблицы на 

основании заданного правила. С помощью воспитателя дети делают «открытие», что 

таблица помогает расположить предметы в определенном порядке.  

  

Количество и счет  

  

В старшем дошкольном возрасте дети учатся считать в пределах 10 и, таким образом, 

заканчивают знакомство с записью чисел первого десятка с помощью цифр. Продолжая 

работу, начатую ранее, воспитатель уточняет представление детей о том, что число 

определяется количеством предметов в группе и не зависит ни от их размеров, ни от 

расстояния между ними, ни от пространственного расположения элемента в группе.  

  

Геометрические формы  

  

Развитие представления о плоских и объемных геометрических фигурах, с которыми они 

знакомились раньше: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, цилиндр, 

конус, призма, пирамида. Дети исследуют фигуры, выделяют их элементы, существенные 

свойства, делают обобщения.  

В старшем дошкольном возрасте дети уточняют, в чем состоит различие между плоскими и 

объемными фигурами. Знакомятся с элементами объемных фигур. Актуализируются 

представления детей об устойчивых и неустойчивых конструкциях фигур.  

В процессе поисковой деятельности дети уточняют представления о понятиях «угол», 

«вершина», «сторона», «граница» фигуры (многоугольника). Вершина – это та точка, в 

которой соединяются стороны фигуры. Стороны – это отрезки, они образуют границу 

фигуры, а граница вместе с ее внутренней областью – саму фигуру. При показе стороны 

надо проводить пальцем вдоль отрезка, при показе угла – вдоль его сторон. На разных 

фигурах  (многоугольниках) дети показывают стороны, вершины и углы, внутреннюю 

область и границу.  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПО РАЗДЕЛУ «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ: 5-7 ЛЕТ  

  

№ п/п  Тема   Количество 

занятий   

Количество 

часов  

1  Число и цифра 1.   1   0,5  

2  Число и цифра 2.   1   0,5  

3   Число 3.   1   0,5  



4  Точка. Линия. Прямая и кривая линия.   2  1  

5  Луч. Отрезок.   2   1  

6   Незамкнутые и замкнутые линии.   1   0,5  

7  Ломаная линия.   

Многоугольник.   

1   0,5  

8  Число 4.   1   0,5  

9  Повторение.   1   0,5  

10   Числовой отрезок.   2   1  

11  Слева, справа.   1   0,5  

12  Пространственные отношения.   1   0,5  

13   Число 5.   1   0,5  

14  Числа 1 – 5.   1   0,5  

15  Больше, меньше.   2  1  

16  Число 6.   1   0,5  

17   Повторение.   1   0,5  

18   Измерение длины.   1   0,5  

19   Измерение длины .   1   0,5  

20   Число 7.   1   0,5  

21  Раньше, позже.   1   0,5  

22  Измерение объема.   2   1  

23   Число и цифра 8.   1  0,5  

24   Числа 6, 7, 8.   2   1  

25   Число и цифра 9.   1   0,5  

26   Число и цифра 0.   1   1  

27   Число 10.   2   1  

28   Сравнение по массе.   1   0,5  

29   Измерение массы.   1   0,5  

30   Часы.   2  1  

31  Итого  38  19  

  

  

  

Система отслеживания и оценивания планируемых результатов  

   

Цель диагностики: выявление уровня речевого развития и уровня развития 

математических представлений ребенка (начального уровня и динамики развития, 

эффективности педагогического воздействия), изучение личностно-социального 

поведения.  



   

Формы организации педагогической диагностики:  

Фронтальная форма диагностики применяется для контроля небольшого по объему 

материала, в котором участвует вся группа воспитанников.  

Групповая форма диагностики предполагает проверку планируемых результатов освоения 

программы, в форме игровых заданий, выполняемой частью группы воспитанников, над 

заданиями, которые могут быть одинаковыми для всех групп, либо разными.  

Индивидуальная форма диагностики рассчитана на проверку во время занятий знаний, 

умений и навыков отдельных воспитанников.  

  

В ходе педагогической диагностики педагог использует следующие методы работы с 

детьми: наблюдение, дидактические игры, игровые графические задания, вопросы, решение 

проблемных ситуаций.  

  

Параметры оценки:  

По разделу «Подготовка к обучению грамоте»:  

1. Звуковая сторона и выразительность речи  

2. Фонематический слух  

3. Уровень развития моторики, графических навыков  

4. Звукобуквенный анализ (место звука в слове, соотнесение звука и буквы) По разделу 

«Математическое развитие»:  

1. Общие понятия – свойства предметов, группы, совокупности.  

2. Числа и операции над ними  

3. Пространственно-временные представления  

4. Геометрические фигуры и величины  

5. Развитие логического мышления  

  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

  

Занятия проводятся на базе ДОУ № 27. 

Примерные виды используемых занятий: традиционное, занятие - путешествие, занятие 

комбинированное, занятие в форме КВН, занятие – викторины, интегрированное занятие, 

квест-игры.  

  

Оборудование:  

- Доска школьного типа с магнитной поверхностью (1 шт.)  

- Столы на четверых по количеству детей (4 шт.)  

- Стулья, соответствующие ростовой группе (по количеству детей).  

- Компьютер.  

  

  

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ К ПРОГРАММЕ «ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ»  

  

  



1. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников: методические рекомендации. Часть 3. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018.  

2. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников: методические рекомендации. Часть 4. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018.  

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – ступенька к 

школе. Математика для детей 5–6 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.  

4. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – ступенька к 

школе. Математика для детей 6–7 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.  

5. Учебно-методический комплект авторов Р. Н. Бунеева, Е. В. Бунеевой, Т. Р. Кисловой «По 

дороге к Азбуке» (ч. 3,4).  

  

ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

  

Кадровые условия Численность: один педагог дополнительного образования  

  

  

Ф.И.О. педагога  Уровень образования  

Мурашова Алина 

Сергеевна  

Высшее педагогическое образование  

Уральский  государственный  педагогический 

университет.  

Степень бакалавра по специальности – управление 

воспитательной работой и правоведение;  

Степень магистра - социальная педагогика и 

тьюторство  

  

  

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

Наглядные пособия  

˗ Магнитная азбука;  

- Набор букв;  

- Индивидуальные карточки для определения положения звука в слове;  

- Индивидуальные карточки, обозначающие гласные и согласные звуки для 

звукового анализа слов;  

˗ Дидактические настольные игры;  

˗ Учебные пособия;  

˗ Предметные картинки;  

˗ Раздаточный и счетный материал;  

˗ Набор цифр;  

˗ Набор геометрических плоскостных и объемных фигур;  

˗ Книги-пособия;  

˗ Карточки для словарной работы;  

- Развивающие игры; - Индивидуальные тетради;  

˗ Технические средства обучения.  



  

Расходные материалы  

Бумага формата А4, простые карандаши, цветные карандаши, мел  
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