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Удивительный музыкальный инструмент – человеческий голос. Каждый из нас 

наделен им. А как неповторимо звучат голоса детей, как они любят петь и выступать 

как дома для родителей, так и на праздниках. Это придаёт им уверенность в себе, 

развивает эстетический и художественный вкус. 

Раздел 1. Комплекс основных  характеристик программы . 

1.1 Пояснительная записка. 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать 

творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к 

певческому искусству, дающему толчок к самовыражению перед аудиторией и 

повышению уровня самооценки через сольное и ансамблевое пение.  

Программа художественной направленности «Хочу петь!» ориентирована на 

активное приобщение детей к песенному, музыкальному творчеству и носит 

общеобразовательный характер.  

Сегодня невозможно представить исполнителя эстрадной песни без развитых 

музыкально-ритмических способностей, способности чисто интонировать, без 

владения средствами вокальной выразительности и не обладающего 

хореографическими и актерскими навыками. Это позволяет детям чувствовать себя на 

сцене более раскрепощенно, гармонично и помогает более ярко и выразительно 

донести до зрителей характер исполняемых песен. Данная программа позволяет 

раскрыть перед воспитанниками красоту музыки, показать, как необходимо развивать 

эти способности и овладевать этими навыками, что поможет детям свободно и 

раскрепощено держаться на сцене. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: целью 

современного образования в нравственно-эстетическом воспитании ребёнка, 

удовлетворении его индивидуальных потребностей, в пении на сцене или перед 

аудиторией, развитии творческого потенциала, социализации в современном 

обществе, повышении занятости детей в свободное время.   

Программа составлена с учетом нормативно-правовых требований, предъявляемых 

к программам дополнительного образования, на основе последних достижений и 

исследований музыкального творчества, педагогической практики, где используются: 

Документы федерального уровня: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях    

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025

 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН); 



Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 09.11.2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 

Порядок); 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 30 

сентября 2020 года № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196«; 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

Письмо   Минобрнауки    России    от    28.08.2015    №    АК-2563/05 

«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ». 

Письмо   Минобрнауки    России    от    29.03.2016    №    ВК-641/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования 

на территории Свердловской области на период до 2035 года». 

 

Документы регионального уровня: 

Методические рекомендации Министерства образования СО по формированию 

и реализации муниципальных программ. 

Методические рекомендации «Правила персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Свердловской области» № 70-Д, утв. приказом 

Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

26.06.2019 г. 

Документы районного уровня:  

https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK


- Постановление Администрации Сысертского городского округа «О порядке 

формирования муниципального задания в отношении муниципальных учреждений 

СГО и финансового обеспечения выполнения муниципального задания» от 05.04.2011, 

№ 738; 

-Муниципальная программа «Развитие молодежной и социальной политики в 

Сысертском городском округе", утверждена Постановлением Администрации 

Сысертского городского округа  

- Подпрограмма 1. «Молодежь Сысертского городского округа»; 

- Подпрограмма 2. «Патриотическое воспитание граждан на территории Сысертского 

городского округа»; 

- Подпрограмма 4. «Толерантное сознание, гармонизация межнациональных и 

межконфессиональных отношений и профилактика экстремизма на территории 

Сысертского городского округа»; 

- иные  нормативные правовые акты Сысертского городского округа, Управления 

образования, правила и нормы охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности. 

Документы уровня образовательного учреждения: 

- Устав образовательного учреждения; 

- Учебный план по дополнительному образованию Центра внешкольной работы; 

- План воспитательной работы на учебный год. 

- Иные локальные документы ЦВР. 

- Образовательная программа МАУ ДО ЦВР СГО.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический 

вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   

 

Отличительные особенности программы, новизна  

Учитывая разный уровень способностей обучающихся, для формирования 

правильных вокальных навыков и внесения творческого разнообразия в вокальные 

занятия с элементами игры, в программе используются различные техники и 

упражнения из программ и методик других авторов: дыхательная гимнастика А. Н. 

Стрельниковой, элементы шульверка (методика К. Орфа), вокальные упражнения по 

системе В. В. Емельянова. музыкальные упражнения с элементами джазового 

направления. 

 

Адресат общеразвивающей программы, возрастные особенности. 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 15 лет (С учетом психо-

физиологических и возрастных особенностей детей  

Голоса детей младшего возраста 5-7 лет  характеризуются легким головным 

звучанием. Физиологически оно определяется тем, что при пении работают лишь края 

еще не развившихся голосовых связок.   

Постановка голоса сводится главным образом к поддержанию легкого звучания и 

охрана голоса детей от громкого крикливого пения.  Обычный диапазон детей: до1( ре 

1) – ре2(ми бемоль2).  



Во время работы над чистотой интонирования одновременно следует вырабатывать 

полетность, звонкость, вибрато голоса, добиваться естественного звучания. Большое 

внимание уделяется распевкам, простейшим вокальным упражнениям и попевкам. 

 

Главная особенность голоса ребенка возраста (8-10 лет) состоит в том, что он 

постоянно находится в процессе роста, изменения и требует большего внимания к 

звонкости, полётности, эмоциональности звучания, исключая Форсирование, громкое 

звучание, что приносит вред голосу.  

Строение голосового аппарата: при пении происходит неполное замыкание 

голосовой щели, вибрируют края голосовых связок, грудной резонатор развит слабо. 
Согласно описанию, которое дается в исследованиях, касающихся изучения 

детского голоса, гортань восьмилетнего ребенка в 1,5 раза короче, чем у взрослого, и 

расположена несколько выше уровня, обычного для взрослого человека. Мышцы 

полости рта и язык малоподвижны, недостаточно эластичны. Естественное звучание 

детского голоса – «головное», т.е. колеблются лишь края голосовых связок. Дыхание у 

детей этого возраста слабое, поверхностное, так как диафрагма расположена выше, чем 

у взрослого. 
Но существуют и индивидуальные особенности голосов детей. Например, в одной 

хоровой группе можно наблюдать резкие различия в диапазоне и индивидуальном 

характере звучания детских голосов. Среди чисто интонирующих есть дети, которые 

имеют в диапазоне звуки соль, ля, си малой октавы, и такие, которые имеют в 

диапазоне ре, ми, фа второй октавы. Но есть дети, имеющие неполный диапазон – 2-3 

звука, у этих детей приблизительная певческая интонация. 

В Возрасте 10 – 15 лет  в вокальной работе предпочтительно пользоваться мягкой 

атакой звука, как наиболее щадащая голосовой аппарат. 

К 11 годам в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного 

звучания. В связи с развитием грудной клетки, более углубленным дыханием, голос 

начинает звучать более полно и насыщенно. 

Голоса мальчиков определенно делятся на дисканты и альты. Легкие и звонкие 

дисканты имеют диапазон ре1 – фа2; альты звучат более плотно, с оттенком металла и 

имеют диапазон – до1 – до2. В этом возрасте в диапазоне детских голосов, как и у 

взрослых, различают три регистра: головной, смешанный (микст) и грудной. 

У девочек преобладает звучание головного регистра, и явного различия в тембрах 

сопрано и альтов не наблюдается. Основную часть диапазона составляет центральный 

регистр, имеющий от природы смешанный тип звукообразования. Мальчики 

пользуются одним регистром, чаще грудным. Границы регистров даже у однотипных 

голосов часто не совпадают, и переходные звуки могут различаться на тон и больше. 

Диапазоны голосов некоторых детей могут быть больше указанных выше. 

Встречаются голоса, особенно у некоторых мальчиков, которые имеют диапазон более 

двух октав. В домутационный период голоса приобретают тембровую определенность 

и характерные индивидуальные черты, свойственные каждому голосу. 

 
Дети зачисляются на программу согласно возраста ребенка и года  обучения по 

данной программе,    по желанию любого ребенка и заявлению родителей.   

 

Состав учащихся разделен на группы по возрастам и учебным сменам:   

1 группа – дети в возрасте 5 – 7 лет (20 человек)  



2 группа - дети в возрасте 7- 8  лет (20 человек)  

3 группа – дети в возрасте 8-10 лет (20 человек) 

4 группа – дети в возрасте старше 10 лет (20 человек) 

Зачастую, в хоровой группе оказываются дети с различными певческими 

способностями (диапазон, музыкальный слух, чувство ритма) и  навыками. Есть 

поющие протяжным звуком, а есть и такие которые «говорят» в ритм песни. 

Следовательно, для руководителя имеет огромное значение выявление 

индивидуальных особенностей детей, установление причин, мешающих ребенку петь 

верно, и устранение индивидуальных недостатков в пении учеников.     
 

Режим занятий – периодичность и продолжительность занятий. 

1 год обучения.    

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 

Общее количество часов в неделю – 4 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

2  год обучения 

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 

Общее количество часов в неделю – 6 часа. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

 

 3 год обучения 

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 

Общее количество часов в неделю – 6 часов. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

Объем программы 

Объем программы – Общее количество часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы 544 часа.  

Программа рассчитана на 3 года             

обучения: 

1 год обучения: 136 часа в год,  

2 год обучения: 204 часа в год. 

3 год обучения: 204 часа в год 

 

Срок освоения программы, 3 года, 27 месяцев, 102 учебных недели ( по 34 недели  

каждый год).  

Особенности организации образовательного процесса. 



Реализации программы представляет собой линейную  последовательность освоения 

содержания в течение трех лет обучения в стенах Центра внешкольной работы. 

Так же, при необходимости, возможна реализация программы с использованием 

дистанционных технологий: в виде видео-уроков (которые возможно просмотреть 

как на компьютере, так и на смартфоне в любое удобное время) и  в качестве обратной 

связи бытовых видеороликов.  

 Программа имеет разные уровни освоения: «стартовый» - первый,  и «базовый»  - 

второй год обучения и «продвинутый» - третий год обучения.  

материал данных уровней обучения  организован по принципу дифференциации 

в соответствии с уровнями сложности: 

«Стартовый уровень». Предполагает знакомство со строением голосового 

аппарата, постановка голоса, формирование и развитие элементарных вокальных 

навыков (дыхание, звуковедение и т. Д.), работа с  речью (правильная артикуляция, 

формирование гласных) развитие музыкального слуха, диапазона, чувства ритма.  

Активно используются элементы шульверка ( методика К. Орфа), вокальные 

упражнения по системе В. В. Емельянова, музыкальные упражнения с элементами 

джазового направления. 
 

«Базовый уровень». Наряду с развитием вокальных навыков. Работой над снятием 

зажимов, предполагает освоение более сложного музыкального материала (простые 

джазовые музыкальные упражнения, работа с более сложными ритмическими 

рисунками и движением мелодии) работа с двух-голосием, выработка умения петь без 

сопровождения. Освоение работы с микрофоном. Дети овладевают движениями в 

различных танцевальных ритмах. Развитие артистической смелости и 

самостоятельности. Формирование первоначальных навыков анализа музыкального 

материала и анализа собственного исполнения. 

 

«Продвинутый уровень». Наряду с развитием вокальных навыков. Работой над 

снятием зажимов, предполагает освоение более сложного музыкального материала 

(более сложные джазовые музыкальные упражнения, работа с более сложными 

ритмическими рисунками и движением мелодии) работа с двух и трех-голосием, 

отработка умения петь без сопровождения. Дети продолжают овладевать движениями 

в различных танцевальных ритмах, а также элементами движений современных 

танцев, сценического движения. Большая работа ведется над поиском сценического 

образа, тщательным продумыванием грима и костюмов.  Формирование навыков 

анализа музыкального материала, и анализа собственного исполнения. 

 

Перечень форм обучения: Основной формой организации занятий является 

групповая. Наряду с групповой формой работы на занятиях применяется 

индивидуальный и дифференцированный подход к детям,  с использованием 

дистанционных технологий . 

Перечень видов занятий: практическое занятие, открытое занятие, беседа. 

музыкальная игра. 

Подведение итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы: 

открытое занятие, выступление на сцене, индивидуальное исполнение, концерт перед 



родителями. 

 

 

1.2 Цель и задачи общеразвивающей программы 

 

Цель программы. 

Целью данной программы является развитие творческого потенциала ребенка с его 

музыкальными способностями, формирование его эстетической культуры, 

художественного вкуса и культуры восприятия посредством приобщения к вокальному 

искусству, поэтическому слову на основе использования лучших образцов мировой 

эстрадной культуры и подготовка к активной социальной жизни.  

Задачи программы. 

Задачи общеразвивающей программы раскрывают пути достижения цели: 

Обучающие: 

 Формировать устойчивый интерес к пению. 

 сформировать навыки певческой установки обучающихся; 

 Формировать  вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, пение на 2 и 

три голоса, петь в ансамбле слитно, согласованно; 

 Формировать вокальную артикуляцию, развивать музыкальную память; 

 Обучать выразительному пению. 

 Развивать музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления, чувство ритма. 

 Приобретать знания по сохранению и укреплению психического здоровья детей.  

 Обучать  приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля; 

 Приобщать к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского 

творчества). 

 Создавать комфортный психологический климат, благоприятные ситуации успеха. 

 Развивающие: 

 развить мелодический слух; 

 совершенствовать речевой аппарат; 

 развить вокальный слух; 

 развить певческое дыхание; 

 развить преодоление мышечных зажимов; 

 развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его 

самостоятельность; 

 развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 

 расширить диапазон голоса; 

 развить умение держаться на сцене. 
  

 Воспитательные: 

 воспитать эстетический вкус учащихся;    

 поддержать  интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 



 воспитать чувство коллективизма; 

 способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

партнёрами; 

 воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

 воспитать готовность и потребность к певческой деятельности.  

3.3 Содержание общеразвивающей программы  

Учебный план 

Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются 

вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в 

рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

 музыкально-ритмическая гимнастика; 

 дыхательная гимнастика. 

 вокально-хоровая работа (включающая распевание, упражнения по развитию 

музыкального слуха, постановке голоса и работу над вокальным репертуаром); 

 сценические музыкальные движения. 
       

Учебный план. 

 

№ Разделы и 

темы 

Количество часов (теория/практика) Форма 

контроля/аттестац

ии 
1-й год 

обучения  

«стартов

ый 

уровень» 

2-й год 

обучения 

«базовый 

уровень» 

3-й год 

обучения 

«продвинут

ый уровень» 

   Введение 2 (1/1)   опрос 

 Раздел 1.  

Распевание 

7 (1/6) 17 (4/13) 17 (4/13) Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 2. 

Постановка 

голоса 

11 (2/9) 16 (3/13) 16 (3/13) Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 3. 

Развитие 

музыкальног

о слуха. 

4 (1/5) 12 (2/10) 12 (2/10) Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 4.  

Работа над 

произведение

м. 

73 (24/53) 79 (20/59) 79 (20/59) Исполнение 

песни 

 Раздел 5. 

Ритмическая 

гимнастика 

11 (3/8) 21 (5/16) 21 (5/16) Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 6 

Сценическое 

движение 

6 (1,5/4,5) 21 

(6,5/14,5) 

21 (6,5/14,5) Исполнение 

песни с учетом 

движений  



 Раздел 7 

Репетиционн

ые занятия 

12 (1/11) 32 (11/21) 32 (11/21) Исполнение 

репертуара 

коллектива 

 Раздел 8 

Открытые 

уроки и 

концерты 

6 (0/6) 6 (0/6) 6 (0/6) Показ 

упражнений и 

исполнение 

репертуара 

коллектива на 

сцене 

 Итого 136 

(33,5/102,

5) 

204 

(51,5/152,

5) 

204 

(51,5/152,5) 

 

Всего по программе:  544 часа 

 

Учебный план 1 год обучения («Стартовый уровень») 

Цель: Воспитание трудолюбия, дисциплинированности и чувства коллективизма в 

процессе ознакомления ребенка с произведениями вокального искусства, с  основами 

вокального исполнительства. 

Задачи:  

Обучающие: 

 Формировать навыки  слышания и воспроизведения мелодии.  

 Формировать навыки певческой установки обучающихся. 

 Обучать  чистому интонированию, анализу движения мелодии,  пению на дыхании 

в музыкальном сопровождении и без него. 

 Обучать  пониманию дирижерских жестов. 

 Формировать  навык «петь соло и вместе со всеми», прислушиваясь к своему 

голосу. 

 Развивать музыкальные способности: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 

 Развивать мелодический и гармонический слух. 

Развивающие: 

 совершенствовать речевой аппарат; 

 развить певческое дыхание; 

 развить преодоление мышечных зажимов; 

 развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его 

самостоятельность; 

 развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 

 расширить диапазон голоса; 

 

 Воспитательные: 

 воспитывать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 воспитать чувство коллективизма; 

 способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 



партнёрами; 

 воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

воспитать готовность и потребность к певческой деятельности. 
 

 

 

№ Разделы и темы Общее Теория Практика Форма 

контроля 

   Введение 2 1 1 тест 

 Раздел 1.  

Распевание 

7 1 6 Текущий 

контроль 

 Раздел 2. 

Постановка 

голоса 

11 2 9 Текущий 

контроль 

 Раздел 3. 

Развитие 

музыкального 

слуха. 

4 1 5 Текущий 

контроль 

 Раздел 4.  

Работа над 

вокальным 

репертуаром. 

73 20 53 Текущий 

контроль 

 Раздел 5. 

Ритмическая 

гимнастика 

11 3 8 Текущий 

контроль 

 Раздел 6 

Сценическое 

движение 

6 1,5 4,5 Текущий 

контроль 

 Раздел 7 

Репетиционные 

занятия 

12 1 11 Текущий 

контроль 

 Раздел 7  

Открытые уроки 

и концерты 

6 0 6 Итоговая 

аттестация 

  132 29,5 102,5  

 

Содержание учебного плана 1-й год обучения. 

 

Введение.      Техника безопасности.      

Обучающиеся знакомятся с помещением, в котором будут проходить занятия, другими 

помещениями ЦВР,  реквизитом, с расписанием занятий. Изучают технику безопасности 

и правила поведения на занятиях.  

  

Раздел 1. Распевание.  



Теория: Знакомство с голосовым аппаратом. Понятие «голосовой аппарат», его строение, 

воспроизведение звуков. Анатомия голосового аппарата и гигиены певческого голоса.          

Практика: Выполнение комплекса упражнений на развитие и поддержание 

диафрагмального дыхания, разогревание голосового аппарата,  артикуляционная и 

мимическая разминка, а так же  дикционная гимнастика и др.   Упражнения по начальной 

подготовке к пению. Осознание мышечных ощущений во время пения. Упражнения по 

расширению диапазона, развитию верхнего регистра. 

 

Раздел 2. Постановка голоса.  

Теория:  Гортань - как источник звука. Понятие: певческое дыхание,  

Практика: Упражнения на дыхание (понятие «диафрагма»), звукообразование, развитие 

певческого диапазона.  

Выполнение вокальных упражнений для правильного формирования звука, с учетом:  

- правильной постановки корпуса при пении;  

- певческого дыхания: спокойный, без напряжения вдох, задержка вдоха перед началом 

пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха; 

 - правильное певческого формирования гласных звуков в сочетании с согласными, 

четкое произношение согласных;  

- слухового осознание чистой интонации; 

 Пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе, с использованием 

разных интервалов: - на зубные язычные согласные – Д, З, Т, Р, Л, Н; - на губные – Б, П, 

В, М;  

Раскрытие учебной цели, назначение каждого упражнения для развития музыкального 

слуха, голоса, дыхания, звукообразования, диапазона, выразительности исполнения. 

   

Раздел 3. Развитие музыкального слуха.  

Теория: Метроритм. Понятие «звуковысотность», «длительность». 

 Практика: Упражнения на развитие музыкального слуха.  Работа над координацией слуха 

и голоса.  

  

Раздел 4. Работа над произведением.  

Теория: Показ  педагога (демонстрация, исполнение произведений). Прослушивание 

песен из репертуара различных детских групп проводится самим педагогом и 

используется при знакомстве с музыкальным  репертуаром. Расширение кругозора 

учащихся, формирование слушательской культуры. Понятие, что такое аккомпанемент, 

фонограмма. 



Практика: Разучивание и совершенствование учебного материала разного характера. 

Пение по фразам.   

Работа над чистотой интонирования по интервалам.   

Исполнение без сопровождения. Исполнение группой, по ролям. Разучивание 

музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией и осмыслением 

песни.  

Раздел 5. Ритмическая гимнастика. 

 Теория:  Понятие метра, ритма, коротких длинных звуков (четверти, восьмые, 

шестнадцатые).  

Практика: упражнения на воспитание чувства ритма в сочетании с движениями.  

Разучивание лого-ритмических потешек. 

Раздел 6. Сценическое движение.   

Теория: Показ педагогом движений в песне.  

Практика: Элементы актерского мастерства. Развитие сценического обаяния.  

Раздел 7. Репетиционные занятия.  

 Теория: понимание правил поведения на сцене и за кулисами. Инструктаж  

«Особенности работы с микрофоном». Психологический настрой на выступление перед 

аудиторией. 

Практика: Прогон вокального репертуара на сцене, с учетом порядка выступлений. 

Оттачивание навыков исполнения песен. Подготовка костюмов, сцены, реквизита, 

музыкальных записей.  Осознание поведения на сцене и за кулисами. 

1.4 Планируемые результаты. 

В конце 1 года обучения обучающиеся: 
 

Предметные: 

 Владеют понятием правильной певческой установки. 

 Владеют навыками чистого произношения звуков; 

 Владеют навыками правильного певческого дыхания; 

 Знают упражнения по  преодолению мышечных зажимов; 

 развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 

 Имеют расширенный диапазон голоса; 

 Поют и стремятся петь чисто и слаженно в ансамбле несложные песни в унисон с 

сопровождением, фонограммой 

 

Метапредметные результаты: 

 Умеют слушать и воспроизводить мелодию и различные ритмические упражнения. 

 Умеют  и стремятся чисто интонировать, анализировать движение мелодии,  петь 

на дыхании в музыкальном сопровождении и без него. 



 пониманиют дирижерские жесты. 

 Умеют  «петь соло и вместе со всеми», прислушиваясь к своему голосу. 

 Владеют навыками выступления перед аудиторией и  на сцене. 

 Имеют  понимание направления движения мелодии, развит мелодический и 

гармонический слух. 

 Владеют понятием «артистическая смелость» и  самостоятельность; 

 

 Личностные: 

 Проявляют интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 Понимают, что такое « чувство коллективизма»; 

 Умеют правильно взаимодействовать  с партнёрами, знакомы с понятием 

«дисциплинированность»,  

 Умеют проявлять  настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – 

высокие нравственные качества; 

 Готовы  к певческой деятельности. 
 

 

Учебный план 2-й год обучения («Базовый уровень») 

Цель:  услышать и почувствовать красоту своего голоса 

Задачи: 

Обучающие: 

 Формировать навык петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, 

мягко,  

 Учить правильно формировать гласные и произносить согласные звуки; 

 Учить петь на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук; 

 Познакомить со средствами  музыкальной выразительности (регистр, мелодия, ритм, 

размер, темп, лад, динамика, тембр,  фактура и метр.)   

 Учить петь под фонограмму в группе и соло;   

 Учить самостоятельно  преодолевать мышечные зажимы;   

 Учить  вести себя в коллективе. 

 Обучение  чистому интонированию, анализу движения мелодии,  пению на дыхании 

в музыкальном сопровождении и без него. 

 Формирование  навыка «петь соло и вместе со всеми», прислушиваясь к своему 

голосу. 

 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 

 Развитие мелодического и гармонического слуха. 

 Развивающие: 

 совершенствовать речевой аппарат; 

 развить певческое дыхание; 

 развить преодоление мышечных зажимов; 

 развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его 



самостоятельность; 

 развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 

 расширить диапазон голоса; 

 

 Воспитательные: 

 воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 воспитать чувство коллективизма; 

 научить взаимодействовать с партнёрами; 

 воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

 научить самостоятельно настроиться на выступление перед аудиторией. 

 воспитать готовность и потребность к певческой деятельности. 

 

 

 

№ Разделы и темы Количество часов  

Всего Теория Практика Форма 

контроля/аттестации 

   Введение 2 1 1 опрос 

 Раздел 1.  

Распевание 

17 4 13 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 2. 

Постановка 

голоса 

16 3 13 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 3. 

Развитие 

музыкального 

слуха. 

12 2 10 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 4.  

Работа над 

вокальным 

репертуаром. 

79 20 59 Исполнение песни 

 Раздел 5. 

Ритмическая 

гимнастика 

21 5 16 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 6 

Сценическое 

движение 

21 6,5 14,5 Исполнение песни с 

учетом движений 

 Раздел 7 

Репетиционные 

занятия 

32 11 21 Исполнение 

репертуара 

коллектива 

 Раздел 8  

Открытые уроки 

и концерты 

6 0 6 Показ упражнений и 

исполнение 

репертуара 

коллектива на сцене 

  204 51,5 152,5  



 

 

Содержание учебного плана 2-й год обучения. 

Введение.      Техника безопасности.      

Обучающиеся знакомятся с помещением, в котором будут проходить занятия, другими 

помещениями ЦВР,  реквизитом, с расписанием занятий. Изучают технику безопасности 

и правила поведения на занятиях.  

Владение своим голосовым аппаратом. 

Закрепление знаний о строении голосового аппарата. 

 

Раздел 1. Распевание.  

Теория: Анатомия голосового аппарата и гигиены певческого голоса.          

Практика: Выполнение комплекса упражнений на развитие и поддержание 

диафрагмального дыхания, артикуляционная и мимическая разминка, а так же  

дикционная гимнастика и др. Выполнение вокальных упражнений – распевок. 

Упражнения для расширения диапазона.  

Раздел 2. Постановка голоса.  

Теория:  Гортань - как источник звука. Теория:  Гортань - как источник звука. Понятие: 

певческое дыхание, нижний регистр (звучание грудного резонатора), «штробас», верхний 

регистр (Головной резонатор),  развитие беглости голоса. 

Практика: Упражнения на дыхание (понятие «диафрагма»), звукообразование, развитие 

певческого диапазона.  

Выполнение вокальных упражнений для правильного формирования звука, с учетом:  

- правильной постановки корпуса при пении;  

- певческого дыхания: спокойный, без напряжения вдох, задержка вдоха перед началом 

пения ( люфт-пауза ), выработка равномерного выдоха; 

 - правильное певческого формирования гласных звуков в сочетании с согласными, 

четкое произношение согласных;  

- слухового осознание чистой интонации; 

Пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе, с использованием 

разных интервалов: - на зубные язычные согласные – Д, З, Т, Р, Л, Н; - на губные – Б, П, 

В, М;  

Приемы звукообразования (мягкая атака). Типы дыхания. Пение по интервалам.   

Совершенствование правильного дыхания.   

   

Раздел 3. Развитие музыкального слуха.  



Теория: Метроритм. 

 Практика: Упражнения на развитие музыкального слуха и ритма. Работа над 

координацией слуха и голоса.  

  

Раздел 4. Работа над произведением.  

Теория : Показ  педагога (демонстрация, исполнение произведений) Прослушивание 

песен из репертуара различных детских групп, музыкальных передач и т. д.  проводится 

самим педагогом и используется при знакомстве с музыкальным  репертуаром. Понятие 

«легато», «нон легато», «стаккато».   

Практика : Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной 

партией. Выразительность исполнения - продолжается работа над укреплением вокально-

технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Обучение умению 

анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. Развитие творческих 

способностей, на основе вариантности мелодий, стремления к самостоятельности в 

осмыслении трактовки произведения. Взаимосвязанная работа над технической стороной 

и художественным образом  

Классика – анализ музыкального произведения. Доведение исполнения до уровня, 

пригодного для публичного выступления. 

Современная песня – знание структуры песни. Цепное дыхание.   

 

Раздел 5. Ритмическая гимнастика. 

 Теория:  Развитие ритмического слуха в сочетании с координацией движений. (четверти, 

восьмые, шестнадцатые) .  

Практика: воспитание чувства ритма при помощи ритмических произведений в сочетании 

с движениями.   

Раздел 6. Сценическое движение.   

Теория: Показ педагогом движений в песне.  

Практика: Элементы актерского мастерства. Развитие сценического обаяния. 

Хореография (танцевальные движения с микрофоном). Развитие умения доносить смысл 

музыкального произведения до зрителя. 

Раздел 7. Репетиционные занятия.  

 Теория: понимание правил поведения на сцене и за кулисами. Инструктаж  

«Особенности работы с микрофоном». Психологический настрой на выступление перед 

аудиторией. 

Практика: Прогон вокального репертуара на сцене, с учетом порядка выступлений. 

Оттачивание навыков исполнения песен. Подготовка костюмов, сцены, реквизита, 

музыкальных записей.  Осознание поведения на сцене и за кулисами. 

В конце 2 года обучения обучающиеся: 



 

Предметные: 

 Поют чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко,  

 правильно формировать гласные и произносить согласные звуки;  

 поют на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук; 

 Згакомы со средствами  музыкальной выразительности (регистр, мелодия, ритм, 

размер, темп, лад, динамика, тембр,  фактура и метр.)   

 Знакомы с некоторыми итальянскими терминами; 

 знают средства музыкальной выразительности.   

 Знают упражнения по  преодолению мышечных зажимов; 

 расширить диапазон голоса; 

 поют чисто и слаженно в ансамбле и в унисон,  с сопровождением, фонограммой 

 

Метапредметные результаты: 

 Умеют  «петь соло и вместе со всеми», прислушиваясь к своему голосу. 

 Владеют навыками выступления перед аудиторией и  на сцене. 

 Имеют  понимание направления движения мелодии, развит мелодический и 

гармонический слух. 

 Владеют понятием «артистическая смелость» и  самостоятельность; 

 

 Личностные: 

 Проявляют интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 Умеют вести себя в коллективе; 

 Умеют самостоятельно подготовить домащнее задание. 

 Умеют проявлять  настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – 

высокие нравственные качества; 

 Готовы  к певческой деятельности. 

 умеют взаимодействовать с партнёрами; 

 умеют  проявить настойчивость , выдержку, трудолюбие, целеустремленность; 

 умеют самостоятельно настроиться на выступление перед аудиторией.  

 Умеют проявить готовность и к певческой деятельности.  

 

Учебный план 3-й год обучения («продвинутый уровень») 

 

Цель: воспитание чуткого исполнителя, способного донести художественный образ 

исполняемого произведения. 

Задачи: 

Обучающие 

 Формировать навык пения двухголосия. Трехголосия  и в унисон. 

 петь в диапазоне: первые голоса — си м. октавы – ми 2-ой октавы; вторые голоса – 

ля м. октавы – ре 2 октавы.; 

 формировать потребность соблюдать при пении певческую установку; 



 Учить петь на цепном дыхании; 

 Учить брать быстрый вдох в подвижных песнях, петь на легато, стаккато, нон 

легато; 

 Учить  петь выразительно, осмысленно несложную напевную песню;Учить  при 

содействии руководителя делать исполнительский анализ; 

 Учить обладать  артистической смелостью, непосредственностью и 

самостоятельностью; 

 Развивать музыкальные способности: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 

 Развивать мелодический и гармонический слух. 

Развивающие: 

 развить певческое дыхание; 

 развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его 

самостоятельность; 

 развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 

 расширить диапазон голоса; 

 

 Воспитательные: 

 воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 воспитать чувство коллективизма; 

 способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с 

партнёрами; 

 воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие 

нравственные качества; 

 воспитать готовность и потребность к певческой деятельности. 

 Формировать потребность к совершенствованию певческих навыков.. 

 

 

№ Разделы и темы Количество часов Форма 

контроля/аттестации Общее Теория Практика 

   Введение 2 1 1 опрос 

 Раздел 1.  

Распевание 

17 4 13 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 2. 

Постановка 

голоса 

16 3 13 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 3. 

Развитие 

музыкального 

слуха. 

12 2 10 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 4.  

Работа над 

произведением. 

79 20 59 Исполнение песни 



 Раздел 5. 

Ритмическая 

гимнастика 

21 5 16 Выполнение 

Практических 

упражнений 

 Раздел 6 

Сценическое 

движение 

21 5,5 14,5 Исполнение песни с 

учетом движений  

 Раздел 7 

Репетиционные 

занятия 

32 11 21 Исполнение 

репертуара 

коллектива 

 Раздел 8  

Открытые уроки 

и концерты 

6 0 6 Показ упражнений и 

исполнение 

репертуара 

коллектива на сцене 

  204 51,5 152,5  

 

Содержание учебного плана 3-й год обучения. 

Введение.      Техника безопасности.      

Теория: Обучающиеся знакомятся с помещением, в котором будут проходить занятия, 

другими помещениями ЦВР,  реквизитом, с расписанием занятий. Изучают технику 

безопасности и правила поведения на занятиях.  

Практика: Умение владеть голосовым аппаратом при пении различных упражнений и 

песен. Музыкальная теория. Профилактика и гигиена голоса. 

Раздел 1. Распевание.  

Теория: Анатомия голосового аппарата и гигиены певческого голоса.          

Практика: Совершенствование знаний о звукообразовании, артикуляции, унисоне, строе, 

мелодии. Дикционные упражнения. Пение импровизаций – вариаций, на заданную тему в 

различном характере, с различным ритмическим рисунком.   

 

комплекса упражнений на развитие и поддержание диафрагмального дыхания, 

артикуляционная и мимическая разминка, а так же  дикционная гимнастика и др. 

Выполнение вокальных упражнений – распевок.  

 

Раздел 2. Постановка голоса.  

Теория:  Гортань - как источник звука.  

Практика: Упражнения на дыхание, звукообразование, развитие певческого диапазона.  

Распевание - нижний регистр (звучание грудного резонатора), «штробас», верхний 

регистр (Головной резонатор),  джазовые приемы, развитие беглости голоса. 

Элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и о том, что 

такое:  



- правильная постановка корпуса при пении;  

- певческое дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержка вдоха перед началом 

пения ( люфт-пауза ), выработка равномерного выдоха; 

 - правильное певческое формирование гласных звуков в сочетании с согласными, 

четкое произношение согласных;  

- слуховое осознание чистой интонации; Пение элементарных вокальных упражнений 

в медленном темпе, с использованием следующих интервалов: - на зубные язычные 

согласные – Д, З, Т, Р, Л, Н; - на губные – Б, П, В, М;   

Народная песня – раскрытие особенностей голосоведения исполняемой песни. 

Выразительность исполнения, сопереживание смыслу песни. 

Классика – формирование индивидуальной манеры исполнения вокальных произведений. 

Приемы дыхания в произведениях разного характера. 

Правила охраны голоса в предмутационный период. 

 

Раздел 3. Развитие музыкального слуха.  

Теория: Метроритм. 

Практика: Упражнения на развитие музыкального слуха. Работа над координацией слуха 

, голоса и движений. Пение импровизаций – вариаций, на заданную тему в различном 

характере, с различным ритмическим рисунком.  Постепенное формирование слуховых 

представлений, связанных с ощущением лада, устойчивых ступеней, гармонических 

функций.   

  

Раздел 4. Работа над произведением.  

Теория : Показ  педагога (демонстрация, исполнение произведений) Прослушивание 

используется при знакомстве с музыкальным  репертуаром.  

Практика: на песенном материале продолжить обучение постоянному соблюдению 

певческой установки на занятиях; спокойному вдоху, правильному звукообразованию, 

сохранению состояния вдоха перед началом пения, экономному выдоху, пению 

естественным, звонким, небольшим по силе звуком; правильному формированию 

гласных, четкому и короткому произношению согласных. Развитие певческого 

диапазона. средства музыкальной выразительности (твердая атака). Особенности 

импровизации.Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения - 

продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением 

эстрадного вокального репертуара. Обучение умению анализировать и кратко 

характеризовать исполняемое произведение. Развитие творческих способностей, на 

основе вариантности мелодий, стремления к самостоятельности в осмыслении трактовки 

произведения.  

Раздел 5. Ритмическая гимнастика. 



Теория:  Понятие «размер», знакомство с размерами 2/4, 3/4, 4/4, 6/8. понятие «пауза». 

Понятие метра, ритма, коротких длинных звуков (четверти, восьмые, шестнадцатые) .  

Практика: Упражнения на воспитание чувства ритма в сочетании с движениями.   

Раздел 6. Сценическое движение.   

Теория: Показ педагогом движений в песне.  

Практика: Элементы актерского мастерства. Развитие сценического обаяния. 

Хореография (танцевальные движения с микрофоном) Развитие умения доносить смысл 

музыкального произведения до зрителя. Метод сценической импровизации.   

 Ансамблевая импровизация. Пластические, мимические этюды. 

 

Раздел 7. Репетиционные занятия.  

 Теория: понимание правил поведения на сцене и за кулисами. Инструктаж  

«Особенности работы с микрофоном». Психологический настрой на выступление перед 

аудиторией. 

Практика: Прогон вокального репертуара на сцене, с учетом порядка выступлений. 

Оттачивание навыков исполнения песен. Подготовка костюмов, сцены, реквизита, 

музыкальных записей.  Осознание поведения на сцене и за кулисами. 

2.4 Планируемые результаты 

К концу 3 года обучения учащиеся: 

Предметные  

 Владеют  навыком пения двухголосия, трехголосия  и в унисон. 

 Владеют цепным дыханием и умеют брать быстрый вдох в подвижных песнях, петь 

на легато, стаккато, нон легато; 

 Поют выразительно, осмысленно. 

 Умеют при  содействии руководителя делать исполнительский анализ; 

 Имеют развитые музыкальные способности: ладового чувства, музыкально-

слуховых представлений, чувства ритма 

 Знают музыкальные стили. 

 Обладают развитым мелодическим и гармоническим слухом. 

Метапредметные: 

 Владеют навыками разучивания, исполнения и анализа музыкального произведения 

 Проявляют артистическую смелость, самостоятельность и непосредственность; 

 Владеют понятием артистическая речь и правильная певческая установка. 

 Имеют расширенный диапазон голоса; 

 

 

Личностные: 

 Имеют устойчивый интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

 Умеют работать в коллективе; 



 Умеют взаимодействовать с партнёрами; 

 Умеют проявить готовность и испытывают потребность к певческой деятельности. 

 Имеют потребность к совершенствованию певческих навыков. 

 

 

 

3. Организационно-педагогические условия 

  



3.1 Календарный    учебный   график на 2022-2023 учебный год  

мастерской эстрадного вокала  «Хочу петь!» 

Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 
 

1 год обучения 

№ 

п

/

п 

Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 68 

3 Количество часов в неделю 4 

4 Количество часов 136 

5 Недель в I полугодии 15 

6 Недель во II полугодии 19 

7 Начало занятий 12 сентября 

8 Каникулы 
25 октября – 31 

октября 

9 Выходные дни 
31 декабря – 9 

января 
1
0 

Окончание учебного года 31 мая 



Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 
 

2 и 3 год обучения 

№ 

п

/

п 

Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 102 

3 Количество часов в неделю 6 

4 Количество часов 204 

5 Недель в I полугодии 15 

6 Недель во II полугодии 19 

7 Начало занятий 12 сентября 

8 Каникулы 
25 октября – 31 

октября 

9 Выходные дни 
31 декабря – 9 

января 

1
0 

Окончание учебного года 31 мая 

112
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3.2 Условия реализации программы 

 

Организация образовательного процесса происходит в учебном кабинете  

по вокалу  на базе МАУ ДО «ЦВР СГО» г.Сысерть.  

 

Материально-техническое обеспечение.  

 

 Репетиционная комната (кабинет № 3); 

 Фортепиано;  

 Музыкальный центр ;  

 4 микрофона (бутафория);  

 Учительский стол; 

 Стул (15 штук); 

 зеркало для работы над сценическим движением, пластикой, мимикой во 

время пения.  

Методическое обеспечение: 

 Помещение для занятий светлое, просторное, хорошо проветриваемое; 

 - пополняемая и обновляемая нормативно-правовая база; 

 - библиотечка методической литературы в печатном и электронном вариантах; - 

папки методических материалов по различным темам;  

 - программы;  

- информационное обеспечение –  

 - имеется аудио-, видео-, фото-, интернет источники;  

Кадровое обеспечение  

- педагог дополнительного образования 1 квалификационной категории 

Лаптева Елена Владимировна. 

 

 

3.3 Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

 

 Контрольно-оценочные материалы 

1 год обучения 

 

Основные принципы оценивания 

В процессе развития, обучения и воспитания используется система 

содержательных оценок: 

доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности; 

положительное отношение к усилиям воспитанника; 

конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок; 

конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат, а также 

качественная система оценок. 

  

Итоговая аттестация проводится на итоговом занятии, посредством 

выполнения заданий детским коллективом и индивидуально. 

 



26 
 

Тема  Распевание. 

Задание: Спеть любую распевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая 

внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, и 

дыхательных упражнений. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. 

Лёгкость в исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром 

темпе. 

 

Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности 

в исполнении распевки в быстром темпе. 

 

Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно 

выполняет дыхательные упражнения. 

 

Тема Постановка голоса.  

 

Задание: Исполнение упражнений обращая внимание на певческую установку, 

качество интонирования и дыхание. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет 

использовать цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между 

фразами, не разрывая слова. Дыхание спокойное.  

Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале 

пения, а далее использует только грудное.  

Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание 

только на небольшую фразу.  

 

Тема Развитие музыкального слуха.  

Задание: Исполнение (пение) упражнений, обращая внимание на качество 

интонирования и умение петь в унисон. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии упражнений. Понимание основы 

чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в ансамбле.  

 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии упражнений. Понимание основы 

чистого унисона, но неточное пение в унисон.  
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Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие 

унисона. 

 

Тема Работа над произведением. 

1) Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни, обращая внимание на 

качество интонирования, использования обучающимся штрихов и понимания 

певцом дирижёрских жестов. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение 

мелодии любым предложенным штрихом.  

Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 

Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский 

жест не понимает.  

Тема:  Работа над произведением 

2)Правильная дикция и артикуляция в ансамбле.  

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни небольшим ансамблем, 

обращая внимание на качество интонирования, дикцию и артикуляцию. 

 

Критерии оценки:  

 

Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, 

понимает дирижёрский жест.  

 

Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. 

Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  

 

Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  

 
Тема  Работа над произведением 

3) Формирование чувства ансамбля. 
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Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни ансамблем, обращая 

внимание на качество интонирования соблюдение хорового ансамбля . 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. 

Исполняют несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и 

соблюдают основы цепного дыхания. 

Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют 

несложные двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой 

аккомпанемента. Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует 

унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только 

с гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают 

основы цепного дыхания.  

Тема  Ритмическая гимнастика 

Задание: Исполнение ритмических упражнений  ансамблем, обращая внимание на 

соблюдение ритмического рисунка, правильных акцентов и выполнение движений.  

соблюдение хорового ансамбля. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

любых темпах со сложным ритмическим рисунком. Правильно расставляют 

акценты, свободно координируют, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 

Средний уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

умеренном темпе со сложным ритмическим рисунком,  неуверенно расставляют 

акценты, испытывают некоторые трудности, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при выполнении упражнений, 

даже в медленном и умеренном темпах. Ошибаются в  расставлении акцентов, 

выполняя движения.  

 

 

Тема  Сценическое движение. 
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Задание: Исполнение (пение) песни детским хоровым коллективом, обращая 

внимание на умения донести образ до слушателей, умения держаться на сцене. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: пение в характере песни. Уверенная манера поведения на сцене, 

умение выполнять несложные движения под музыку. Умение держать микрофон 

без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон. 

Средний уровень: Во время пения отводит микрофон от губ, на сцене держится 

скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения выполняет поклон только 

после напоминания учителем. 

Низкий уровень: Во время пения с микрофоном обучающийся забывает текст 

песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не выполняет. Поёт не в 

образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а поспешно 

уходит со сцены. 

Контрольно-оценочные материалы 

2 год обучения 

 

Итоговая аттестация проводится на итоговом занятии, посредством выполнения 

заданий детским коллективом и индивидуально. 

 

Тема  Распевание. 

Задание: Спеть любую распевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая 

внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, и 

дыхательных упражнений. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. 

Лёгкость в исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром 

темпе. 

 

Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности 

в исполнении распевки в быстром темпе. 

 

Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно 

выполняет дыхательные упражнения. 

 

Тема Постановка голоса.  

 

Задание: Исполнение (пение) упражнений по одному обращая внимание певческую 

установку, качество интонирования и дыхание. 
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Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет 

использовать цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между 

фразами, не разрывая слова. Дыхание спокойное.  

Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале 

пения, а далее использует только грудное.  

Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание 

только на небольшую фразу.  

 

Тема Развитие музыкального слуха.  

Задание: Исполнение (пение) упражнений, обращая внимание на качество 

интонирования и умение петь в унисон. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии упражнения. Понимание основы 

чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в ансамбле.  

 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии упражнения. Понимание основы 

чистого унисона, но неточное пение в унисон.  

 

Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие 

унисона. 

 

Тема  Работа над произведением 

2) Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни, обращая внимание на 

качество интонирования, использования обучающимся штрихов и понимания 

певцом дирижёрских жестов. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение 

мелодии любым предложенным штрихом.  

Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 

Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский 

жест не понимает.  
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Тема  Работа над произведением 

2)Правильная дикция и артикуляция в ансамбле.  

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни небольшим ансамблем, 

обращая внимание на качество интонирования, дикцию и артикуляцию. 

 

Критерии оценки:  

 

Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, 

понимает дирижёрский жест.  

 

Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. 

Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  

 

Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  

 
Тема  Работа над произведением 

3) Формирование чувства ансамбля. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни ансамблем, обращая 

внимание на качество интонирования соблюдение хорового ансамбля . 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. 

Исполняют несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и 

соблюдают основы цепного дыхания. 

Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют 

несложные двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой 

аккомпанемента. Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует 

унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только 

с гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают 

основы цепного дыхания.  

Тема  Ритмическая гимнастика 
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Задание: Исполнение ритмических упражнений  ансамблем, обращая внимание на 

соблюдение ритмического рисунка, правильных акцентов и выполнение движений.  

соблюдение хорового ансамбля. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

любых темпах со сложным ритмическим рисунком. Правильно расставляют 

акценты, свободно координируют, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 

Средний уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

умеренном темпе со сложным ритмическим рисунком,  неуверенно расставляют 

акценты, испытывают некоторые трудности, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при выполнении упражнений, 

даже в медленном и умеренном темпах. Ошибаются в  расставлении акцентов, 

выполняя движения.  

 

 

Тема  Сценическое движение. 

Задание: Исполнение (пение) песни детским хоровым коллективом, обращая 

внимание на умения донести образ до слушателей, умения держаться на сцене. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: пение в характере песни. Уверенная манера поведения на сцене, 

умение выполнять несложные движения под музыку. Умение держать микрофон 

без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон. 

Средний уровень: Во время пения отводит микрофон от губ, на сцене держится 

скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения выполняет поклон только 

после напоминания учителем. 

Низкий уровень: Во время пения с микрофоном обучающийся забывает текст 

песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не выполняет. Поёт не в 

образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а поспешно 

уходит со сцены. 

 

 

Контрольно-оценочные материалы 

3 год обучения 
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Итоговая аттестация проводится на итоговом занятии, посредством выполнения 

заданий детским коллективом и индивидуально. 

 

  Тема  Распевание. 

Задание: Спеть любую распевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая 

внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, и 

дыхательных упражнений. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. 

Лёгкость в исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром 

темпе. 

 

Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности 

в исполнении распевки в быстром темпе. 

 

Низкий уровень: Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно 

выполняет дыхательные упражнения. 

 

Тема Постановка голоса.  

 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни по одному обращая 

внимание певческую установку, качество интонирования и дыхание. 

 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет 

использовать цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между 

фразами, не разрывая слова. Дыхание спокойное.  

Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале 

пения, а далее использует только грудное.  

Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание 

только на небольшую фразу.  

 

Тема Развитие музыкального слуха. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни, обращая внимание на 

качество интонирования и умение петь в унисон и двухголосно. 

 

Критерии оценки:  
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Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в ансамбле. Слышание 

двухголосия и умение подстроиться 

 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы 

чистого унисона, но неточное пение в унисон. Умение петь двухголосно, но 

неточное воспроизведение своей партии. 

 

Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие 

унисона. Неумение петь двухголосно. 

 

Тема  Работа над произведением 

3) Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни, обращая внимание на 

качество интонирования, использования обучающимся штрихов и понимания 

певцом дирижёрских жестов. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение 

мелодии любым предложенным штрихом.  

Средний уровень: Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 

Низкий уровень: Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский 

жест не понимает.  

Тема  Работа над произведением 

2)Правильная дикция и артикуляция в ансамбле.  

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни небольшим ансамблем, 

обращая внимание на качество интонирования, дикцию и артикуляцию. 

 

Критерии оценки:  

 

Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, 

понимает дирижёрский жест.  

 

Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. 

Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  
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Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.  

 
Тема  Работа над произведением 

3) Формирование чувства ансамбля. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни ансамблем, обращая 

внимание на качество интонирования соблюдение хорового ансамбля . 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. 

Исполняют несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и 

соблюдают основы цепного дыхания. 

Средний уровень: Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют 

несложные двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой 

аккомпанемента. Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует 

унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только 

с гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают 

основы цепного дыхания.  

Тема  Ритмическая гимнастика 

Задание: Исполнение ритмических упражнений  ансамблем, обращая внимание на 

соблюдение ритмического рисунка, правильных акцентов и выполнение движений.  

соблюдение хорового ансамбля. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

любых темпах со сложным ритмическим рисунком. Правильно расставляют 

акценты, свободно координируют, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 

Средний уровень: Обучающиеся четко выполняют ритмические упражнения в 

умеренном темпе со сложным ритмическим рисунком,  неуверенно расставляют 

акценты, испытывают некоторые трудности, выполняя движения. Выразительны в 

исполнении. 
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Низкий уровень: Обучающиеся допускают ошибки при выполнении упражнений, 

даже в медленном и умеренном темпах. Ошибаются в  расставлении акцентов, 

выполняя движения.  

Тема  Сценическое движение. 

Задание: Исполнение (пение) песни детским хоровым коллективом, обращая 

внимание на умения донести образ до слушателей, умения держаться на сцене. 

Критерии оценки:  

Высокий уровень: пение в характере песни. Уверенная манера поведения на сцене, 

умение выполнять несложные движения под музыку. Умение держать микрофон 

без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон. 

Средний уровень: Во время пения отводит микрофон от губ, на сцене держится 

скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения выполняет поклон только 

после напоминания учителем. 

Низкий уровень: Во время пения с микрофоном обучающийся забывает текст 

песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не выполняет. Поёт не в 

образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а поспешно 

уходит со сцены.  

 

4. Список литературы. 

Список нормативных документов 

Документы федерального уровня: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных  гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025

 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
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Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок); 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 30 

сентября 2020 года № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196«; 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции 

развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 

года». 

 

Документы районного уровня:  

- Постановление Администрации Сысертского городского округа «О порядке 

формирования муниципального задания в отношении муниципальных учреждений 

СГО и финансового обеспечения выполнения муниципального задания» от 

05.04.2011, № 738; 

-Муниципальная программа  "Развитие молодежной и социальной политики в 

Сысертском городском округе", утверждена Постановлением Администрации 

Сысертского городского округа  

- Подпрограмма 1. «Молодежь Сысертского городского округа»; 

- Подпрограмма 2. «Патриотическое воспитание граждан на территории 

Сысертского городского округа»; 

- Подпрограмма 4. «Толерантное сознание, гармонизация межнациональных и 

межконфессиональных отношений и профилактика экстремизма на территории 

Сысертского городского округа»; 

- иные  нормативные правовые акты Сысертского городского округа, Управления 

образования, правила и нормы охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности. 

Документы уровня образовательного учреждения: 

- Устав образовательного учреждения; 

- Учебный план по дополнительному образованию Центра внешкольной работы; 

- План воспитательной работы на учебный год. 

- иные локальные документы ЦВР. 

- Образовательная программа МАУ ДО ЦВР СГО. Педагогическая 

целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают 

художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 

физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   

https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/551785916#64U0IK
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 Литература, рекомендованная для детей и родителей. 

 

 1. Володин Н. Энциклопедия для детей. Том 7 Искусство. Часть 3 Музыка, кино, 

театр. — М., 1998, -т 624 с. 

 2. Гусин, Вайнкоп Хоровой словарь. — М., 1993., - 200 с. 

 3. Захарченко В.Г. Кубанская песня. — 1996. – 320 с. 

 4. Кошмина И.В. Русская духовная музыка. — Т., 2001. – Кн. 1история. Стиль. 

Жанры.  – 224 с.: ноты. 

 5. Рапацкая Л. А. Мировая художественная культура. – 2018.  – 384 с. 

 6. Старинные и современные романсы.- М., 2003. Москва Музыка 1989г. 48 с. 

энциклопедический формат. 

 7. Евсеев Ф. Е. Школа пения. Теория и практика для всех голосов. Второе издание. 

– 2015. – 80 с. 

 8. Васильев Ю. А. Дикция. Актуальное. – 2015. - 304 

 

Литература,  использованная при составлении программы. 

 

1. Апраксина А. Из истории музыкального воспитания. –М, 1990. – 208 с. 

 2. Баренбайм Л.А. Путь к музицированию. – М., 1980. – 184 с. 

 3. Багадуров В.А., Орлова Н.Д. Начальные приемы развития детского голоса. 

– М., 2007.-  44 с. : ил., нот.  

 4. Гусин, Вайнкоп  Краткий биографический словарь композиторов. – М, 2004 

– 200 с. 

 5. Вопросы вокальной педагогики. – М., 1969. – 320 с. 

 6. Кабалевский Д.Б. Музыкальное развитие детей. М. Знание, 1984. – 64 с. 

 7. Кабалевский Д.Б. Программа по музыке в школе. – М: Просвещение, 2006 . 

– 225 с.   

 8. Программа внеклассной деятельности по музыке 

https://infourok.ru/programma-vneklassnoy-deyatelnosti-po-muzike-3605356.html  

 9. Струве Г. Методические рекомендации к работе над песенным 

репертуаром. – С.П., М. Просвещение - 1981. – 191 с. 

 10. Экспериментальное исследование. Детский голос. Под ред. Шацкой В.Н. 

— М, 1970.  – 229 с. 

11. Юссон Рауль Певческий голос. — М., 1998. – 264 с. 

12. Яковлев А. О физиологических основах формирования певческого 

голоса17 // Вопросы певческого воспитания школьников. В помощь школьному 

учителю пения. - Л., 1959 г. – 103 с. 

 

13.  Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 5-6 лет 

/ Составитель Т. М. Орлова С. И. Бекина. - М.: « Просвещение», 1987 г. – 144 

с. 

14. Васильев Ю. А. Дикция. Актуальное. – 2015. - 304 
15. Виардо-Гарсиа Полина. Упражнения для женского голоса. Час 

упражнений.  – Спб. : Издательство «Лань» , 2013.  – 144 с. 

https://infourok.ru/programma-vneklassnoy-deyatelnosti-po-muzike-3605356.html
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16. Гарина Зоя. Музыкальная грамота для вокалистов. – 2015.  – 19 с. 

17. Гонтаренко Н. Б. Сольное пение. Секреты вокального мастерства  - 164 с. 

18. Павлищева О. П. Методика постановки голоса. Краткое пособие для 

хормейстеров и преподавателей пения. - Москва ; Ленинград : Музыка. 

[Ленингр. отд-ние], 1964. - 124 с. 
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Приложение. 
 
 Универсальный план работы с вокалистами 
1. Ознакомление с песней, работа над дыханием: 

знакомство с мелодией и словами песни; 

переписывание текста; 

ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром, определением 

музыкальных фраз кульминации песни; 

регулирование вдоха и выдоха. 

  

 2. Работа над образованием звука: 

проверка усвоения текста песни; 

работа по закреплению мелодической основы песни; 

постановка корпуса, головы; 

рабочее положение артикуляционного аппарата (рот, челюсти, верхнее и нижнее 

небо); 

атака звука; 

закрепление материала в изучаемой песне. 

  

 3. Работа над чистотой интонирования: 

проверка усвоения песни и мелодии в целом; 

слуховой контроль, координирование слуха и голоса во время исполнения по 

музыкальным фразам; 

исполнение музыкальных фраз нефорсированным звуком. 

  

 4. Работа над дикцией: 

музыкальные распевки в пределах терции в мажоре и миноре; 

выравнивание гласных и согласных звуков, правильное произношение сочетаний 

звуков;. 

  

 5. Работа с фонограммой: 

повторение ранее усвоенного материала; 

определение ритмической, тембровой основ аккомпанемента; 

определение темпа, динамических и агогических оттенков; 

исполнение песни с учетом усвоенного материала. 

  

 6. Работа над музыкальной памятью: 

музыкальные распевки с учетом расширения звукового диапазона; 

запоминание ритмической основы аккомпанемента; 

запоминание динамических и агогических оттенков мелодии; 

запоминание тембров аккомпанемента. 

  

 7. Работа над сценическим имиджем: 

закрепление ранее усвоенного материала; 

воссоздание сценического образа исполнителя песни; практическое осуществление 

сценического образа исполняемой песни.  
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Карта оценки результативности реализации общеобразовательной 

общеразвивающей программы мастерской эстрадного вокала «Хочу петь».  

Срок освоения 3 года  
Фамилия, имя, отчество педагога: Лаптева Елена Владимировна 

Фамилия, имя учащегося_______________________________________________________   

Год обучения по программе: ________________________________ 

Параметры 

результативности 

реализации программ 

Характеристика 

низкого уровня 

результативности 

Оценка уровня результативности  

 

Характеристика 

высокого уровня 

результативности  

 

О
ч

ен
ь 

сл
аб

о
 

С
л
аб

о
 

У
д

о
в
л
ет

в
о
р
и

те
л

ьн
о
 

Х
о
р
о
ш

о
 

О
тл

и
ч

н

о
  

1 2 3 4 5 

Опыт освоения 
теоретической 

информации: - объём 

закрепленных 

знаний, - глубина 

знаний, - знание 

техники безопасности   

Информация не 
освоена  

 

     Информация освоена 
полностью в 

соответствии с 

задачами программы   

Опыт практической 

деятельности: - 

техника исполнения:  

умения и навыки. 

Способы 

деятельности не 

освоены 

     Способы деятельности 

освоены полностью в 

соответствии с 

задачами программы   

Опыт эмоционально-

ценностных 

отношений (вклад в 
формирование 

личностных качеств 

учащегося)   

Отсутствует 

позитивный опыт 

эмоциональноцен
ностных 

отношений 

(проявление 

элементов 

агрессии, 

защитных 

реакций, 

негативное, 

неадекватное 

поведение)   

     Приобретён 

полноценный, 

разнообразный, 
адекватный 

содержанию 

программы опыт 

эмоциональноценност

ных отношений, 

способствующий 

развитию личностных 

качеств учащегося   

Опыт творчества   Освоены 

элементы 
репродуктивной, 

имитационной 

деятельности   

 

     Приобретён опыт 

самостоятельной 
творческой 

деятельности 

(оригинальность, 

индивидуальность, 

качественная 

завершенность 

результата) 

Опыт общения   

 

Общение 

отсутствовало, 

Приобретён опыт 

взаимодействия и  

(ребёнок закрыт 

для общения)  
 

     Приобретен опыт 

взаимодействия и 

сотрудничества в 

системах «педагог-

учащийся» и 

«учащийся-
учащийся». 

Доминируют субъект-

субъектные 

отношения   

Осознание ребёнком 

актуальных 

достижений. 

Фиксированный 

Рефлексия 

отсутствует      

     Актуальные 

достижения ребёнком 

осознаны и 

сформулированы   
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успех и вера ребёнка 

в свои силы 

(позитивная «Я-

концепция»)  

Мотивация и 

осознание 

перспективы  

 

Мотивация и 

осознание 

перспективы 

отсутствуют   

 

          Стремление 

ребёнка к 

дальнейшему 

совершенствованию в 

данной области (у 
ребёнка 

активизированы 

познавательные 

интересы и 

потребности)   

Проводится в конце учебного года как итоговая диагностика.       Общая оценка 

уровня результативности: 7-15 баллов – программа в целом освоена на низком 

уровне; 16-25 баллов – программа в целом освоена на среднем уровне; 26-35 баллов 

– программа в целом освоена на высоком уровне 
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