
Ynpauenne o6pasonawra Crrceprcroro ropoAcKoro oKpyra
MynulgananbHoe aBToHoMHoe yqpexqeHr4e.4o[onHprreJrbHoro o6pasoranax <I{eury nneuronrnoft

pa6oru Crrceprcr<oro

Ipulrx'ra Ha 3aceAaHlu4
fleAarornqecKoro coBera
flpororol N, ,f
oi </!> "t' " z0 l-t lJ

,ffi

iit
:lj

ii,'

il

i',

ir''

,{ouo.nnureJrbHaq o6qeo6pa:o*ut"rr""ua o6rqepasBr{Baroulas rporpaMMa

Corluaarno-rreAaroruqecrcofi HarrpaBJreHHocrrr

<<As6yra 3AopoBbn>>

Bospac'r o6yrarorqlurcs;5-7 ter Cpor pearrvsagu: I ro4

l:
i

;

,r
- i':'

.?
a

Arrop-cocraBr{TeJrs:
AxnaeAosa Olrra l{sanoeHa,

neAafor AonoJrHlrTeJrbHoro oopa3oBaHurr

r. Cncepm 2023 r.



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

 

1. Пояснительная записка 

 

             Направленность программы. Программа «Азбука здоровья» 

относится к общеразвивающим программам социально–гуманитарной 

направленности и имеет общекультурный уровень освоения. 

 

            Актуальность программы.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука здоровья» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

9.11.2018 г. № 196»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09. г. N 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по 

проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы); 

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-
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психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с 

учетом их особых образовательных потребностей»); 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Постановление Администрации Сысертского городского округа от 

18.04.2019 №720 «Об утверждении Положения о персонифицированном 

дополнительном образовании в Сысертском городском округе; 

 Приказ Государственного автономного нетипового образовательного 

учреждения Свердловской области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021 г. № 

136-д «О проведении сертификации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ для включения в систему 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

Свердловской области в 2021 году» (вместе с Требованиями к 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для 

включения в систему персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей Свердловской области в 2021 году); 

 Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы Сысертского городского округа». 

  Изменение экологической, экономической ситуации в стране за последние 

годы привело к ухудшению состояния здоровья детей. По данным РАМН 

лишь 36,5% детей рождаются сейчас здоровыми. У большинства детей, 

поступающих в школу, нарушены функции: 

 центральной нервной системы; 

 опорно-двигательного аппарата; 

 органов дыхания и кровообращения; 

 обмена веществ и др. 

Многолетние исследования состояния здоровья школьников, к сожалению, 

позволяют сделать вывод о том, что положительной динамики в состоянии 

их здоровья не наблюдается. Девяносто пять процентов школьников имеют 



те или иные отклонения в состоянии здоровья. Эти нарушения будут мешать 

полноценной учебе ребенка. Современные научные исследования, в том 

числе материалы ВОЗ, убедительно показывают большую роль самого 

человека, его образа жизни в формировании и поддержании уровня 

индивидуального здоровья. Сохранение физического, психического и 

нравственного здоровья, в соответствии с заявленными государственными 

приоритетами, является одной из главных задач любого образовательного 

учреждения. 

 

Новизна программы состоит в идеи гармоничного сочетания 

оздоровительных и психологических методик, что позволяет обучить детей 

приемам саморегуляции в различных жизненных ситуациях, способам 

сохранения и укрепления здоровья. 

Актуальность программы. Ценностные ориентиры современного общества 

смещены в сторону материальных ценностей. Поэтому особенно важно 

остановиться именно на ценностном отношении ребенка к самому себе, к 

окружающей среде, к своему здоровью в частности. 

Педагогическая целесообразность программы ориентирована на 

формирование ценностных ориентаций ребенка через его личностный рост. 

Отличительные особенности программы. 

Данная программа разработана на основе программы Петровой Татьяны 

Анатольевны «Азбука здоровья». В нее внесены некоторые изменения с 

учетом того, что программа будет реализовываться в небольшом городе.  

Индивидуальным вкладом педагога в программу является новое 

структурирование содержание образования и внесение в содержание 

программы материала на комплексную безопасность, трудовое, гражданско-

патриотическое развитие детей.  

Отличительные особенности дополнительной общеразвивающей 

программы от уже существующих аналогичных программ состоят в том, что 

в ней интегрирован материал экологического и социально – педагогического 

содержания.  

      Ознакомление дошкольников с природой, экологическими 

закономерностями и проблемами происходит на примере ближайшего 

природного окружения: Урал как географическая зона как природный 

комплекс, роль реки Сысерть в основании г. Сысерти. «Сказание о земле 

Уральской» великого сказочника П.П. Бажова так же является источником 

информации о природе. 

 

          Адресат программы. Программа «Азбука здоровья» предназначена 

для детей старшего дошкольного возраста 5 - 7 лет. 

Психологические особенности дошкольников заключаются в 

преобладании кинестетической системы восприятия над визуальной и 

аудиальной (т.е. ребенку-дошкольнику гораздо важнее потрогать предмет, 



чем слушать рассказ о нем или наблюдать его на расстоянии). По этой 

причине занятия носят комплексный интегрированный характер, когда 

теоретические знания даются неотрывно от практической деятельности 

детей. 

          Объем программы составляет:  

- по 4 раза в неделю, 136 часов в год.  

        Срок освоения программы. Программа «Азбука здоровья» рассчитана 

на 1 год обучения. 

     

     Режим организации занятий следующий: 

 Занятия проводятся по подгруппам или индивидуально во второй 

половине дня. 

 Занятие проводятся по 25 минут с детьми 5 - 6 лет и по 30 минут с 

детьми 6 – 7 лет.  

 Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

     Состав учащихся – одновозрастная группа по интересам в составе 15 

человек. Занятия могут проводиться как в коллективной, так и в 

индивидуальной форме, а также по подгруппам. Количество часов на 

определенную тему и последовательность изучения тем могут варьироваться 

в зависимости от потребностей и интересов детей.  

  Уровень программы – общекультурный, оздоровительный, 

ознакомительный. 

 

           Формы обучения и виды занятий. Формами организации 

образовательного процесса по программе «Азбука здоровья» являются:  

- различные игры,  

- экскурсии,  

- целевые прогулки,  

- наблюдения,  

- беседы,  

- элементарная исследовательская деятельность и экспериментирование,  

- выполнение проектов, 

-  экологические конкурсы (рисунка, рассказов, сказок и др.),  

- труд на участке, экологические акции (в том числе, совместно с 

родителями),  

- художественное и прикладное творчество.  

     Такие формы занятий доступны детям дошкольного возраста, развивают их 

эмоциональную отзывчивость и способствуют деятельному участию детей в 

образовательном процессе, вызывают большой познавательный интерес.  

     Программой предусмотрена совместная деятельность с родителями 

(конкурсы, экскурсии). 

      Для решения поставленных задач используются следующие методы работы 

с детьми: объяснительно-иллюстративные (готовых знаний), репродуктивные, 

проблемного изложения, частично-поисковые, исследовательские, игровые. 

Эти методы позволяют формировать осознанное эмоционально-ценностное 



отношение ребенка к окружающей природе и к самому себе как части 

природы, общества, истории. Ведущей технологией обучения детей по 

программе является игровая технология. 

 

2.  Цель и задачи программы 

Цель: программы является формирование элементарных навыков 

здорового образа жизни у дошкольников, и бережное отношение к 

окружающей среде. 

Программа предполагает решение задач образовательного, развивающего, 

воспитательного и оздоровительного направления. 

Обучающие задачи: 

 формирование знаний и умений о способах укрепления здоровья и 

навыках здорового образа жизни; 

 формирование умений и навыков сознательно, вариативно, творчески 

использовать полученные знания в самостоятельной деятельности, 

пополняя свой жизненный опыт; 

 освоение новых моделей эффективного коллективного поведения и 

навыков сотрудничества. 

 расширение знаний экологического содержания, отражающих роль 

человека во взаимоотношениях с природой. 

Развивающие задачи: 

 создание эффективного развивающего, оздоровительного и 

воспитательного пространства через формирование модели игровой 

деятельности; 

 предоставление возможности каждому ребенку для самоопределения, 

самореализации и саморазвития с учетом его индивидуальных 

особенностей; 

 развитие у детей активного познавательного интереса к занятиям по 

организации здорового образа жизни; 

 способствование осознанию ребёнком взаимосвязи «Я – природа»; 

 ценностное ориентирование в окружающем мире. 

Воспитательные задачи: 

 воспитание морально-волевых качеств; 

 воспитание культуры здоровья, потребности, способности и умения 

заботиться о собственном здоровье, духовном и телесном благополучии. 

 воспитание ответственности за свое здоровье. 

 

3. Учебный план 



 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Теория Практика Всего 

 Вводное 

занятие 

 1 1 наблюдение 

1 Мир, в 

котором мы 

живем 

3 10 13 выставка 

2 Ощущение 

природы 

4 10 14 наблюдение 

3 «Здоровье-

всему голова», 

«Ценности 

ЗОЖ» 

4 8 12 наблюдение 

4 «Вредные 

привычки», 

«Правила 

гигиены» 

1 4 6 практическая работа 

5 «Я и мой 

организм»  

4 10 14 устный опрос 

6 «Глаза-зеркало 

здоровья. 

Забота о 

глазах» 

4 10 14 устный опрос 

7 Животные и 

растения как 

живой 

организм 

4 10 14 выставка 

8 Мой ласковый 

и нежный друг 

4 12 16 работа с карточками 

9 «Моё 

настроение. 

Какое бывает 

настроение. От 

чего зависит 

настроение», 

2 10 14 устный опрос 

10 Создания 

прекрасные и 

удивительные 

4 6 10 защита проекта 

11 Кто на свете 

всех важнее? 

1 6 10 выставка 

12 Итоговое 

занятие 

2 2 2 устный опрос 

 Итого: 37 99  136  



 

 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

Игровая программа «Земля - наш дом во Вселенной». Беседа «Правила 

дорожного движения», «Пожарная безопасность». Формировать ценностное 

отношение к своему здоровью. 

 1. МИР, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ. 

Теоретические сведения 

Глобус - модель Земли, Средний Урал на глобусе и карте. Живая и 

неживая природа. Признаки живых организмов (питаются, дышат, 

выделяют отходы, реагируют на внешние воздействия, размножаются, 

растут, умирают). Разнообразие живых существ на Земле. Мир природы и 

мир людей (общество; рукотворная природа окружающего современного 

мира). Человек - часть природы. Беседа «Как вести себя в лесу?», «Какие 

опасности подстерегают в лесу?», « 

Практические работы: 

- Игра «Следопыт» (Вестник АсЭкО. 1995. № 3) 

- Практическая работа «Знакомство с глобусом» (География по Монтес-

сори//Обруч. 1995. №4) 

-  Исследовательская работа «Где мы живем?» (Урал на глобусе и карте) 

- Игра «Кто я?» (назвать растения и животные по картинкам) 

- Игра «Живое - неживое» 

- Рисование: «Я и природа» 

2. ОЩУЩЕНИЕ ПРИРОДЫ 

Теоретические сведения 

Наши органы чувств: глаза, уши, нос, язык, кожа. Как органы чувств 

помогают нам общаться с природой: зрительные, слуховые, обонятельные, 

вкусовые, тактильные ощущения — их разнообразие и важность; 

профилактика травм органов зрения и слуха. 

Как природа «чувствует» людей? Положительные и отрицательные примеры 

воздействия человека на природу. Беседа «Как вести себя в грозу», «Как 

вести себя при урагане, смерче?» 

Практические работы 

- Исследовательская работа: «Пробуем, слушаем, смотрим, трогаем — 

ощущаем!» (на прогулке и в ккбинете) 

- Игры: «Узнай по вкусу», «Узнай по голосу», «Узнай по запаху», «Найди 

такой же...» (по цвету, форме, размеру), «Зрячие пальчики» 

- Игры на развитие тактильной памяти  

- Рисование под музыку на свободную тему 

- Исследование «Никого не вижу, никого не слышу...» (опыт «отключения» 

органов чувств) 



- Опыт оценки: «Человек и природа: Что такое хорошо и что такое плохо?» 

(осмотр окрестностей) 

-Занятие-размышление «Как природа «чувствует» людей?» 

- Объемная коллективная аппликация «Веточка яблони» 

3. «ЗДОРОВЬЕ – ВСЕМУ ГОЛОВА», «ЦЕННОСТИ ЗОЖ» 

Теоретические сведения 

Формировать ценностное отношение к своему здоровью. 

Практические работы: 

- Игра «Съедобное не сьедобное»  

- Игра «Кто где живет?» 

4. «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ», «ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ» 

Теоретические сведения 

Дать первичные представления о знаниях, умениях, навыках по сохранению 

здоровья   

Беседа «Как вести себя в лесу?», «Что делать при ожоге растения?». 

Практические занятия: 

- Игра с карточками «Что такое хорошо, что такое плохо?» 

 

5. «Я И МОЙ ОРГАНИЗМ» 

Теоретические сведения 

Дать первичные представления о знаниях, умениях, навыках по сохранению 

здоровья. Значение воздуха для жизни на земле. 

Воздушная оболочка Земли: значение для жизни на планете. Ветры, ураганы. 

Свойства воздуха: легкость, прозрачность, «бесформенность». Кислород и 

углекислый газ в составе воздуха: значение для живых организмов. 

Практические работы: 

- Исследовательская работа «Почувствуй воздух» (по Рыжовой Н.А.) 

- Изготовление ветряка и исследование направления ветров 

- Исследовательская работа «Строение пера птицы» 

- Экскурсия на метеостанцию. 

6. «ГЛАЗА – ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ. ЗАБОТА О ГЛАЗАХ. ГИГИЕНА 

ГЛАЗ» 

Теоретические сведения 

Дать первичные представления о знаниях, умениях, навыках по сохранению 

здоровья. Основные правила   сохранения зрения. расширение активного 

словарного запаса и кругозора детей. Выработка особого мнения о здоровом 

человеке и правил здоровье сбережения. 

Практические работы: 

- Проведение опыта с зеркалом; 

- Отгадывание загадок; 

- Игра «Гимнастика для глаз»; 

- Игра «Полезно – вредно» 

Физкультминутка «Как живешь?» 

Как живешь? – Вот так! (Показывают большой палец.) 

Как идешь? – Вот так! («Шагают» двумя пальцами по ладони.) 



А бежишь? – Вот так! (Сгибают руки в локтях и показывают, как работают 

ими при беге.) 

Ночью спишь? – Вот так! (Кладут руки под щеку, а на них – голову.) 

Как берешь? Вот так! (Делают руками хватательные движения.) 

А даешь? – Вот так! (Делают руками движения. Как будто дают что-то.) 

Как шалишь? – Вот так! (Надувают щеки и слегка шлепают по ним 

ладонями.) 

А грозишь? – Вот так! (грозят пальчиком своему соседу.) 

Как сидишь? – Вот так! (ребята садятся за парты). 

 

7. «ЖИВОТНЫЕ И РАСТЕНИЯ КАК ЖИВОЙ ОРГАНИЗМ»  

Теоретические сведения 

Мы все друзья на планете. Зачем человек заводит друга? (животное)  

Признаки живого: движение, питание, дыхание, выделение отходов, реакция 

на внешние воздействия, размножение, рост и развитие, приспособленность к 

определенной среде обитания. 

Представители царства животных: черви, насекомые, рыбы, земноводные, 

рептилии, птицы, млекопитающие — особенности строения, 

жизнедеятельности, среда обитания, видовое разнообразие. Типы питания 

животных - растительная пища (растительноядные), животная пища 

(хищники). Растительноядные и хищники среди разных групп животных. 

Элементарные цепочки питания: растение - растительноядное, животное - 

хищник. 

     Практические работы: 

- Занятие-размышление «Почему они так называются?» (Дошк. восп. 1996. 

№ 9) 

- Дидактические игры: «Золото», «Чьи это детки?», «Лягушка» и др. 

- Игра «Мы - млекопитающие!» 

- Рисование: «Несуществующее животное» 

- Занятие-размышление «Что кушает домашний кролик и заяц в лесу?» 

- Игра «Кого бы съесть?!» (цепь питания) 

8. МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ ДРУГ 

Теоретические сведения 

Зачем человек заводит друга? (животное)  

Домашние питомцы - птицы (попугай, канарейка) и звери (кошка, собака, 

хомячок, морская свинка), их потребности. Условия содержания и правила 

ухода за домашними животными. История одомашнивания кошки, собаки. 

Сельскохозяйственные животные (куры, утки, гуси, коровы, козы и др.). 

Животные в жизни человека: животные-помощники (собаки, кошки, лошади); 

животные-кормильцы (коровы, свиньи, куры и др.); содержание для души, 

заботы (декоративные птицы, аквариумные рыбы, мелкие грызуны); 

животные-лекари (пчелы, змеи). Беседа «Если заблудился?». «Как не 

пострадать от насекомых?». 

Практические работы 

- Рисунок-рассказ «Мой любимец» 



- Наблюдения за жизнедеятельностью и поведением животных зооуголка 

станции юннатов (кролик, морская свинка, крыса, попугай и др.) 

- Наблюдения и уход за животными «уголка природы» (дежурство) 

- Игры-идентификации: «Пчелки», «Крестьянский двор», «Профессии 

животных» 

9. «МОЁ НАСТРОЕНИЕ. КАКОЕ БЫВАЕТ НАСТРОЕНИЕ. ОТ ЧЕГО 

ЗАВИСИТ НАСТРОЕНИЕ» 

Теоретические сведения 

Формировать представление об эмоциональных качествах. «Настроение на 

кружке. Настроение дома», «Юмор и смех», «Мой внутренний мир. Чувства, 

желания, ощущения, переживания», «Страна понимания». «Эмоции: (радость, 

грусть, злость, обида, удивление, страх, разочарование и др.) 

Практические работы 

- Игра-головоломка «Все наоборот»  

- Исследовательская работа: «Все познается в сравнении» (опыт ощущений: 

лиственные и хвойные породы деревьев - свойства коры, веточек, листьев, 

почек: цвет, запах, форма, поверхность и пр.). 

-  Игра «Какое настроение сейчас? 

- Рисование «Нарисуй свое настроение» 

10. СОЗДАНИЯ ПРЕКРАСНЫЕ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

Теоретические сведения 

Как растения влияют на настроение человека?  

Комнатные растения - разнообразие окраски, формы листьев, стеблей, 

цветков. Запах, тактильные ощущения структуры листьев. Комнатные 

растения - «великие путешественники» (история одомашнивания). «Чтобы им 

было хорошо» — потребности разных растений. Правила ухода за 

комнатными растениями. Растения в жизни человека: пища, одежда, бумага, 

строительный материал, топливо, лекарства, красота и уют, вдохновение в 

искусстве (художественные и литературные произведения). Праздник «Бал 

цветов».   

Практические работы 

- Экскурсия по кабинету: «Кто у нас живет?» (разнообразие комнатных 

растений) 

- Уход за комнатными растениями: полив, рыхление почвы, обтирание пыли 

(дежурство) 

- Игра на эмпатическое внимание «Полей меня!» (с комнатными растениями) 

- Конкурс - эмпатия «Я самый красивый!» (от имени цветка) 

- Экскурсия в кабинет заведующей, методиста, музыкальный зал: «Кто вам 

помогает работать?» (комнатные растения в интерьере) 

- Игра-идентификация «Сделай мне хорошо» (забота о комнатных растениях) 

- Опыт-исследование «Что нам подарили растения?» (пища, одежда, деревянные 

дома, рамы на окнах, мебель, орнамент на тканях, посуде и др.) 

- Чтение и рисование: «Легенды о цветах» 

- Творческая мастерская: «Роспись подноса» (самовара, чайника, тарелки, вазы, 

одежды) 



- Наблюдения за сезонными изменениями в природе (весна). 

11. КТО НА СВЕТЕ ВСЕХ ВАЖНЕЕ? 

Теоретические сведения 

Общие потребности живых организмов в условиях существования (воздух, свет, 

тепло, вода, питание). Уникальность каждого живого существа. Самоценность 

каждого живого существа (вне зависимости от нашего к нему отношения). 

Беседа «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» 

Практические работы: 

- Рисование: «Как прекрасен этот мир!» 

- Занятие-размышление: «Кто на свете всех важнее?» 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Творческая работа: Рисование «Все мы - соседи по планете». 

 Занятие размышление: «Поможем природе все вместе». 

 

 

5. Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты 

 

     Требования к результатам освоения данной учебной рабочей 

программы представлены в виде целевых ориентиров. Они являются 

социально-нормативными возрастными характеристиками возможных 

достижений ребенка на этапе завершения занятий по данной программе. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Это 

обусловливает необходимость определения результатов освоения учебной 

рабочей программы в виде целевых ориентиров. 

     Целевыми ориентирами выступают следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими занятий по данной 

программе.   

    Предпосылки к развитию личностных универсальных учебных действий: 

 проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников; 

 положительно  относится  к  миру,  другим  людям  и  самому  себе,  

обладает чувством  собственного достоинства; 

 способен к волевым усилиям,  может следовать социальным нормам 

поведения и правилам во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками,  

 проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  

сверстникам, интересуется  причинно-следственными  связями,  

пытается  самостоятельно  придумывать объяснения  явлениям  

природы, свойствам сконструированных объектов  и  поступкам  

людей.   



 склонен  наблюдать,  экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности; 

 обладает  воображением,  которое  реализуется  в  экологической 

деятельности; 

 различает условную и реальную ситуации при работе с объектами 

природы и их обыгрывании, следует игровым правилам; 

 способен  к  принятию  собственных  решений, опираясь на свои 

начальные знания и умения в области экологии; 

 развита мелкая моторика. 

 имеет ценностно-смысловые установки, отражающие его 

индивидуально-личностные позиции и ценностное ориентирование в 

окружающей природе, личностные качества, позволяющие ребенку 

осознать взаимосвязи «Я – природа»;  

 бережно относится к живым существам.  

     Предпосылки к развитию метапредметных универсальных учебных 

действий: 

 имеет начальные навыки планирования и самооценивания собственных 

действий и совместного экологического проекта; 

 имеет начальные представления о безопасном, здоровом образе жизни; 

 умеет действовать в соответствии с инструкциями педагога;  

 может  осуществлять экологически целесообразную деятельность  на  

основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям;   

 с помощью педагога может понимать причины успеха/неуспеха своей 

игровой  или реальной экологической деятельности и позитивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 владеет  основными  культурными  способами  деятельности,  

проявляет инициативу  и  самостоятельность  в  общении при изучении 

объектов природы и их обыгрывании; 

 способен выбирать себе участников по совместной деятельности; 

 умеет готовить краткие устные сообщения при помощи родителей или 

педагога; 

 владеет  устной  речью,  может  высказывать  свои  мысли  и желания,  

использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  

желаний,  построения речевого  высказывания  в  ситуации  общения; 

 умеет  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  

видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, 

жестах,  интонации  голоса.   

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и  радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

     Степень  реального  развития  этих  характеристик  и  способности  

ребенка  их  проявлять  к моменту  окончания занятий по данной программе  

могут  существенно  варьироваться  у разных  детей  в  силу  различий  в  



условиях  жизни  и  индивидуальных  особенностей  развития конкретного 

ребенка. 

      

Предметные результаты 

 - Правила здорового образа жизни; 

 - основные понятия об органах человека; 

 - способы укрепления своего здоровья; 

 - особенности Земли, как единственной живой планеты; 

- уровни природной среды (живая, неживая природа); 

- место человека в структуре природы; 

- три среды обитания: наземная, наземно - воздушная, водная 

- значения воздуха, воды, света на земле;  

- признаки живого организма (дышит, двигается, питается, выводит потомство);  

- правила ухода за комнатными цветами;  

 

   Дети должны уметь: 

 - применять комплексы упражнений для повышения уровня физического 

развития; 

 - находить сушу и водную среду, леса и реки на глобусе;  

- вести наблюдения за сезонными изменениями в природе; 

- определять положительное и отрицательное влияние человека на 

окружающую среду;  

- классифицировать животных, по средам их обитания; 

- изображать способы передвижения различных животных; 

- вести элементарный уход за комнатными растениями (полив); 

- различать по внешнему виду (поведению) животных и растения, которые 

страдают и нуждаются в помощи. 

 - самостоятельно оценивать положительные и отрицательные примеры 

воздействия людей на природу; 

- выстраивать свои действия сообразно ценностному отношению к природе. 

 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. кабинет № 9 МДОУ №38. 

2. телевизор, видеопроектор. 

 

2. Формы контроля 

   Мониторинг качества реализации программы проводится в 

соответствии с принятой в ЦВР СГО системой мониторинга, куда входит 

мониторинг личностных достижений обучающихся, учитываются 

достижения по развитию УУД, предметные результаты.  



Способами проверки ожидаемых результатов служат: текущий 

контроль, наблюдение, тестирование и др.  

Предусмотрены следующие формы текущего контроля: 

 тестирование; 

 наблюдение; 

 устный опрос; 

 защита мини-проекта; 

 мини-соревнование.  

Форма подведения итогов реализации программы – квест – игра.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов учащихся: 

- защита творческих работ;  

- выставка. 

 Реализация программы не предполагает аттестацию.  

 

3. Оценочные материалы 

     При реализации программы проводится педагогический мониторинг с 

целью отслеживания качества социально - педагогического и экологического 

образования детей.  

    В настоящее время разработан и апробируется диагностический 

инструментарий, который позволит выявить уровни форсированности 

отношения дошкольников к природе в трех аспектах: информационно-

содержательном, чувственно-эмоциональном, поступочно-деятельностном.  

Диагностика экологической культуры детей дошкольного возраста 

реализуется в условиях игровых ситуаций: недорисованные тесты, 

наблюдение и тесты в картинках, видеороликах, пазлах по темам: 

«Мир в котором мы живем», «Отношение к природе и её охране», 

«Выявление нравственных ценностей по отношению к природе», «Я – 

Человек», «Правила поведения в лесу», «Я и мое здоровье», «Чтобы глазки 

видели», «Воздух», «Животное живой организм», «Растения живой организм» 

 критерии оценки семейных и детских экологических проектов. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

  

Тема Форма оценочных материалов 

«Ценности 

ЗОЖ» 

Опросный лист «ЗОЖ» 

«Мир, в 

котором мы 

живём». 

Лист наблюдения «Как устроен мир?» 

 

«Отношение к 

природе и её 

охране 

Опросный лист «Охранная грамота природы» 

«Выявление Опросный лист «Удивительная прогулка» 



нравственных 

ценностей по 

отношению к 

природе» 

«Правила 

поведения в 

лесу».  

Лист наблюдения «Экологические знаки» 

«Я и мой 

организм»   

Опросный лист «Что у меня внутри?» 

 

«Воздух» Опросный лист «Исследователи» 
«Животные живой 
организм» 

 

 Лист наблюдения «Какие бывают 

животные?»; «Что было бы, если из леса 

исчезли…» 

 
«Растения живой 
организм»  

 Лист наблюдения «Какие бывают 

растения?»; «С какой ветки детки?»  

«Я – Человек»  Лист оценки проекта 

Защита проекта. «Здоровье человека» 

«Сохраним 

планету 

живой!» 

Выставка творческих работ. 

Лист наблюдения. 

Самостоятельно конструирует из 

конструктора лего постройку (дерева, цветка, 

животных, и.т.д.) используя образец, схему, 

действует самостоятельно и без ошибок в 

размещении элементов конструкции 

относительно друг друга 

 

4. Методическое обеспечение 

Наглядные и раздаточные пособия 

- Глобус, географическая карта Земли.  

- Наборы открыток фотографий с изображением животных и растений 

различных географических зон, различных экологических групп. 

- Природные материалы и объекты: шишки, семена, плоды, веточки 

хвойных и лиственных деревьев, гербаризированные листья, цветковые 

растения, перья птиц, песок, глина, почва, снег и др. 

- Предметы для ручного труда: пластилин, ножницы, клей, вата, бумага, 

картон, нитки. 

- Предметы для художественного творчества: краски акварельные, кисти, 

карандаши цветные и простые, бумага. 

- Комнатные растения: состав описан во многих руководствах по оборудованию 

«уголка природы» в условиях ДОУ. 

- Дидактические игры: «Зоолото», «Ботаническое лото», «Чьи детки на ветке?» 

и др. 



- Художественные произведения, посвященные теме природы: репродукции картин, 

книги, аудиозаписи музыкальных произведений. 

- Аудиокассеты с записью звуков природы: «лесные птицы», «лесной ручей», 

«шум моря» и пр. Видеофильмы о природе. 

- Магнитофон, видеомагнитофон. 

- Красная книга Среднего Урала. 

 

 

6. Список литературы 

 

I. Нормативно – правовая: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г.№ 

1726 - р. 

3. Целевая программа развития образования на 2016-2020 годы от 23 мая 2015 

г. № 497 

4. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

6.  Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования 

на 2013 - 2020 годы» от 22 ноября 2012 г. N 2148-р 

7. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г № 

1726-р 

8. Конвенция ООН «О правах ребенка» 

II. Психологическая. 

1. Абдулина О.А. Личностно – ориентированная технология обучения: 

проблемы и поиски/ Наука и школа/ Из–во МПГУ 1998 № 4. 

2. Бодалев А.А. Об управлении развитием отношений / Мир 

психологии/ 1996 « 2 стр. 7-15. 

3. Виноградова Т.А., Макарова Т.А. Почему дети обижают животных? 

1997 № 2 стр. 35-36. 

4. Выгодский Л.С. Педагогическая психология / под редакцией 

Давыдова В.В., Педагогина М.П. 1991 стр. 480. 

II. Предметная. 

       

1. Безрукова Л.В. Формирование ценностного отношения к окружающему 

миру у старших дошкольников. 

2. Беккео И.Л. Времена года (книга юного фенолога). 

3. Грехов Л.И. «В союзе с природой». 

4. Дерябо С.Д. Субъективное отношение к природе  детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. 



5. Дьяченко О.М., Веракса Н.Е. «Чего на свете не бывает?». 

6. Коломина Н.В. Воспитание экологической культуры в детском саду. 

7. Косипова Е.М. 120 игр и занятий. 

8. Кочнев С.А. 300 вопросов и ответов о Земле и Вселенной.  

9. Кшнясева Л.Л. Программа «Чувство природы», экологическое 

образование детей дошкольного возраста. 

10. Молодова Л.П.Экологические праздники. 

11. Николаева С.Н. Методика дошкольного воспитания дошкольников. 

12. Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимние, летние, осенние 

праздники, игры и забавы для детей.  

13. Рыжова Н.А. Воздух – невидимка. 

14. Рыжова Н.А. Природа сложнее, чем кажется. 

15. Рыжова Н.А. Наш дом – природа: программа экологического 

воспитания дошкольников/ Дошкольное воспитание. 

16. Татаринова Л.Г., Захаревич Н.Б., Калинина Т.О. Валеология – основы 

безопасности жизни ребёнка. 

17. Учебно – методический центр «ГРИНСКУЛ» методическое пособие 

«Наша окружающая среда». 

18. Фродо А. Экология. 

19. Дошкольное воспитание. 1997. № 7 

20. Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание здорового образа                                                   

жизни у малышей. – М., 2008 год. 

21. Полетаева Н. Мотивация здорового образа жизни в        образовании 

педагога. - СПб., 2004. 

22. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по 

теме «Правила и безопасность дорожного движения» 

23. Шелегин Н.Н. Книга про то, как уберечь себя и других от разных 

неприятностей и быть всегда здоровым и сильным. Учебное пособие для 

учащихся начальной школы. 

 

Электронные  ресурсы и др. 

  1.Издательство Центра охраны дикой природы 2015. Методические 

        рекомендации + Диск 

  2.Кассеты: «Музыка дождя»; «Голоса птиц»; Голоса ночных птиц»;  

      «Река, озеро, ручей»;  

 

 



 

 

 
 

Учебный график программа «Азбука здоровья»  

 

№ 

п/п 

М

ес

яц 

Число 

 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Коли-

чество 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

Вводное занятие – 1 час 

1    Игровая 

программа 

1  Земля - наш дом во 

Вселенной.   

 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (Участок) 

Наблюдение  

1. Мир, в котором мы живем – 15 часов 

2    

 

Экскурсия 1 Мир, в котором мы 

живем. 

территория 

(Набережная Сысертского 

пруда) 

Наблюдение  

3    

 

Учебная игра 1 Земля – наш дом г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

4    Занятие - Беседа 1 Глобус – модель земли г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

5    Занятие – игра – 

превращение 

«Следопыт» 

1 Живая и неживая 

природа 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

6    Беседа 1 Человек – часть природы г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение  

7    Экскурсия 

+квест 

1 «Дружным быть, 

здоровым быть» 

территория 

(Набережная Сысертского 

пруда) 

Наблюдение  



8    Занятие - 

исследование 

1 Где мы живем? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

9    Занятие -беседа 1 «Кто я такой» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение  

10    Занятие – игра-

квест  

1 «Цветик семицветик» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

11    Занятие - 

исследование 

1 Найди и отгадай г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

(Участок) 

Наблюдение  

12    Занятие - 

конструировани

е 

1 «Цветочная клумба» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

13    Занятие - 

размышление 

1 Кто я? Какой я? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение  

14    Учебная игра 1 В гости к Лесовичку 

(вместе мы все сумеем) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

15    Экскурсия 1 История музея г. Сысерть 

Краеведческий музей 

Наблюдение  

16    Занятие - 

исследование 

1  Никого не вижу, никого 

не слышу 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение  

2. Ощущение природы – 14 часов 

17    Занятие - 

размышление 

1 Ощущение природы г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение  

18    Беседа 1 Наши органы чувств г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

Работа с 

карточками 



ДОУ № 38 

19    Экскурсия 1 Как природа чувствует 

людей? 

 

 Территория 

(Набережная Сысертского 

пруда) 

 

Наблюдение  

20    Занятие - 

Творческая 

работа 

(рисование) 

1 «Я и Природа» 

 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка  

21    Экскурсия 1 Как человек чувствует 

природу? 

Территория 

(Набережная Сысертского 

пруда) 

 

Наблюдение 

22    Занятие - 

размышление 

1 Что такое хорошо, что 

такое плохо? 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

23    Занятие -беседа 1 Путешествие в 

эмоциональный мир 

природы 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

24    Занятие -беседа 1 Человек – часть живой 

природы 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

25    Занятие -

размышление 

1 Экологическая 

безопасность 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

26    Экологический 

десант 

1 Экологическая Акция 

«Поможем природе!» 

Территория 

(Набережная Сысертского 

пруда) 

 

Наблюдение 

27    Занятие -

размышление 

1 Витамины на столе г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

28    Практическое 1 Аптека на окне. г. Сысерть Устный опрос 



занятие (посадка 

лука) 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

29    Занятие - квест 1 Экологическая ромашка г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

30    Занятие -

размышление 

1 Человек! Будь природе 

другом! 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

3. «Здоровье-всему голова», «Ценности ЗОЖ» 14 часов 

31    Занятие – беседа  

 

1  «Здоровье – всему 

голова!» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38  

Наблюдение 

32    Занятие - 

размышление 

1 «Влияние физических 

упражнения на здоровье 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

 

наблюдение 

33    Прогулка- 

экскурсия 

1 «Польза прогулок» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (участок) 

 

наблюдение 

34    Рисование: 

«Полезные 

продукты» 

1 «Правильное питание» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

 

выставка 

35    Занятие - 

размышление 

1 «Здоровый сон – лучшее 

лекарство» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

 

устный опрос 

36    Практическое 

занятие 

1 «Составление режима 

дня» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

 

устный опрос 

37    Практическое 1 «Подвижные игры – г. Сысерть наблюдение 



занятие здоровым быть, весёлым 

быть» 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (участок) 

 

38    Практическое 

занятие 

1 «Закаляйся, если хочешь 

быть здоров!» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (участок) 

 

наблюдение 

39    Аппликация  1 «Букет здоровья» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

40    Занятие 

размышление 

1 «Мода и здоровье» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

41    Рисование 1 «Краски осени» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

42    Занятие 

размышление 

1 «Вредные привычки», г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

43    Занятие 

размышление 

1 «Правила гигиены» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

44    Практическое 

занятие 

1 «Экономно чистим 

зубы» (экономия воды) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

4. «Вредные привычки», «Правила гигиены» 6 часов 

45    Занятие – беседа  

 

1 Что такое привычка? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38  

наблюдение 

46    Занятие - 

путешествие 

1 «Жить здоровым – 

здорово!» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

47    Занятие – 1 «Витамины я люблю – г. Сысерть Работа с 



сравнение 

вредные и 

полезные 

продукты 

быть здоровым я хочу» Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

карточками 

48    

 

Занятие – 

размышление 

 

1 Подарок Лесовику 

 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

 

49    Занятие – беседа 

 

1 «Чистота залог 

здоровья» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

50    Занятие - 

размышление 

1 Подарок от Лесовика г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

5. «Я и мой организм» 14 часов 

51    Занятие – беседа 

 

1 «Скелет – наша опора» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

52    Занятие – беседа 

 

1 «Глаза – зеркало 

здоровья. Забота о 

глазах», 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

53    Занятие -  беседа 1 «Осанка – ровная спина» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

54    Занятие - 

творческая 

работа 

(рисование) 

1 «Спорт и Я!» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

 

 55    Занятие – беседа  

 

1 «Здоровые зубы. Уход за 

зубами» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38  

Устный опрос 

56    Занятие –лепка 

из пластилина 

1 «Полезные овощи» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (Участок) 

выставка 



57    

 

Занятие – беседа  

 

1 «Почему болят зубы», 

«Чтобы зубы были 

здоровыми», 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

58    Занятие – беседа  

 

1 «Органы дыхания. 

Правильное дыхание» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

59    Занятие - 

размышление 

1 «Значение воздуха для 

жизни человека и всего 

живого» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

60    Занятие - 

исследование 

1 «Загрязнение воздуха» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

наблюдение 

61    Занятие - 

размышление 

1 «Зачем человеку кожа?» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

 

62    Занятие – 

исследование 

 

1 «Пробуем, чувствуем, 

осязаем» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Практическая 

лабораторная 

работа 

 

63    Практическое 

занятие 

 

1 «Оздоровительные 

минутки» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

64    Практическое 

занятие 

 

1 «само – массаж» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

6. «Глаза-зеркало здоровья. Забота о глазах» 14 часов 

65    Занятие – беседа  

 

1 «Глаза-зеркало 

здоровья» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

66    Занятие – 

исследование 

 

1 «Игра у зеркала» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Практическая 

работа 

 

67    Занятие – беседа 1 “О гигиене зрения” г. Сысерть наблюдение 



 Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

68    Занятие - 

размышление 

1 “Внимательные глазки” г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

69    Практическое 

занятие 

1 “Жмурки”. г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

70    Занятие – 

исследование 

 

1 «Мешочек»  г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Практическая 

лабораторная 

работа 

 

71    Занятие – беседа  

 

1 Капелька жизни г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

72    Занятие –  

исследование 

1 Волшебница вода г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Практическая 

лабораторная 

работа 

 

73    Спортивное 

занятие 

1 «Эстафета» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

74    Практическое- 

занятие 

1 Комплекс 

релаксационных 

упражнений. Релаксация. 

Игры малой 

подвижности “Запретное 

движение”, “Угадай где 

мяч” 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

75    Занятие – 

рисование 

 

1 «Радуга –дуга» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

76    Практическое 1 «Найди потеряшку» г. Сысерть наблюдение 



занятие Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

77    Занятие –лепка 

из пластилина  

1 «Мой друг» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

78    Занятие 

размышление 

1 «Береги глаза с молоду» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

наблюдение 

         

7.Животные и растения как живой организм - 14 часов 

 

80    Занятие - 

размышление 

1 Животные – жители 

планеты Земля  

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

81    Занятие - 

размышление 

1 Лесные жители г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

82    Занятие - 

размышление 

1 Представители царства 

животных 

 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

83    Занятие - 

размышление 

1 «Мы все жители планеты 

Земля! 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

84    Занятие - игра 1 Цепочки питания г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

85    Занятие - 

размышление 

1 Почему они так 

называются 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

86    Занятие – 

исследование 

 

1 «Чем растение 

отличается от 

животного?» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

87    Занятие - 1 «Мое любимое г. Сысерть Выставка 



конструировани

е 

растение» Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

88    Занятие - игра 1 Кого бы съесть? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

89    Экскурсия 1 Кто в тереме живет? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

90    Занятие - 

размышление 

1 «Зачем растениям 

корни?» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

91    Занятие - 

головоломка 

1 «Все наоборот» 

(Чей хвост лучше?) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

92    Занятие - 

размышление 

1 «Найди пару» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

93    Занятие - 

творческая 

работа (оригами) 

1 «Заяц», «Цветок» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

8. Мой ласковый и нежный друг – 16 часов 

94    Занятие - 

размышление 

1 «Домашние животные» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

95    Занятие - 

путешествие 

1 Домашние питомцы г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

96    Занятие – беседа  

(по рассказу 

Киплинга 

«Кошка 

гулявшая сама 

по себе») 

1 История одомашнивания 

кошки 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 



97    Занятие – 

конструировани

е 

1 Мое любимое животное г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

98    Занятие – беседа  

 

1 Сельскохозяйственные 

животные 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

99    Занятие - 

размышление 

1 Животные в жизни 

человека 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

100    Занятие - 

размышление 

1 Животные - кормилицы г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

101    Занятие - 

творческая 

работа 

(рисование – 

рассказ) 

1 Мой любимец г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

102    Занятие – игра 

идентификация 

1 Пчелки г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

103    Занятие – игра 

идентификация 

1 Крестьянский двор г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

104    Занятие – игра 

идентификация 

1 Профессии животных г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

105    Занятие - 

размышление 

1 Зачем человеку друг г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

106    Занятие -

творческая 

работа (оригами) 

1 Рыбка г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

107    Занятие – беседа 1 Животные - лекари г. Сысерть Работа с 



Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

карточками 

108    Занятие -

рисование 

1 «Мы за них в ответе» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

109    Занятие – лепка 

из пластилина  

1 «Друзья наши меньшие» г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

9. «Моё настроение. Какое бывает настроение. От чего зависит настроение» 14 часов 

110    Занятие - 

размышление 

1 Мое настроение.  г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

111    Занятие - беседа 1 Какое бывает 

настроение. 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

112    Занятие - 

размышление 

1 От чего зависит 

настроение человека? 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

113    Занятие - 

путешествие 

1 Мой внутренний мир. 

Чувства, желания. 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

114    Занятие - 

размышление 

1 Эмоции: (радость, 

грусть, злость, обида, 

удивление, страх, 

разочарование и др.) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

115    Занятие – беседа 

 

1 Страна понимания г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

116    Занятие - 

эксперимент 

1 Управление эмоциями г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

117    Занятие - 

путешествие 

1 Как мы улыбаемся? 

(сдержанно, хитро, 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

Устный опрос 



искренне) ДОУ № 38 

118    Занятие -

рисование 

1 рисуем свои чувства г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

119    Занятие -игра 1 Мои желания – цветик 

семи - цветик (конкурс 

на самое лучшее 

желание 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

120    Занятие -игра 1  Викторина: «Угадай 

чувство». 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

121    Занятие –игра 

 

1 Квест- Цветик 

семицветик 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Наблюдение 

122    Занятие -

рисование 

1 Подарок на всех  

(рисунок для группы) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

123    Занятие -

путешествие 

1 Природа лучший друг г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Набление 

10.Создания прекрасные и удивительные – 10 часов 

124     Занятие – беседа  

 

1 Создания прекрасные и 

удивительные 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

125    Занятие – 

исследование 

 

1 Комнатные растения – 

разнообразие окраски 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Практическая 

лабораторная 

работа 

 

126    Занятие - 

путешествие 

1 Великие 

путешественники 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

127    Занятие – 

исследование 

1 Правила ухода за 

комнатными растениями 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

Практическая 

лабораторная 



(кому помочь) ДОУ № 38 работа 

128    Занятие - 

размышление 

1 Растения в жизни 

человека 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

129    Занятие – 

экскурсия  

(по группе) 

1 Кто у нас живет? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

130    Занятие 

экскурсия 

1 Весна г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 (участок) 

Наблюдение 

131    Занятие – 

конкурс -

эмпатия 

1 Я самый красивый 

(от имени цветка) 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Защита проекта 

132    Занятие - 

размышление 

1 «Как растения влияют на 

настроение человека?» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

устный опрос 

133    Занятие -

рисование 

1 «Как прекрасен этот 

мир?» 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

11. Кто важнее всех на свете? – 10 часов 

134    Занятие - 

размышление 

1 Кто важнее всех на 

свете? 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

135    Занятие 

конструировани

е 

1 Цветочная поляна г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

выставка 

136    Занятие - 

размышление 

1 Уникальность каждого 

живого существа 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Работа с 

карточками 

137    Занятие - 

размышление 

1 Самоценность каждого 

живого существа 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

138    Занятие 1 Все мы -  соседи по ( территория Наблюдение 



 

 

 

экскурсия планете Центрального парка 

Культуры) 

139    Занятие - 

творческая 

работа 

(рисование) 

1 Как прекрасен этот мир г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

140    Занятие - 

размышление 

1 Что было бы, если бы…? г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 

141    Творческая 

работа 

(аппликация) 

1 Я и Мир вокруг г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

142         

12. Итоговое занятие – 2 часа 

143    Занятие – 

творческая 

работа  

1 Рисование «Все мы - 

соседи по планете». 

 

г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Выставка 

144    Занятие - 

конкурс 

1 Знатоки природы г. Сысерть 

Красноармейская № 1 

ДОУ № 38 

Устный опрос 
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